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内容概要

本书编写的宗旨是在阅读和实践的基础上教会同学们保持身心健康的方法。
为了便于同学们阅读和完成各项预设任务，每单元都有相关的导读、文化背景、语言难点等必要的介
绍和注释。
每单元配有丰富的练习与活动并附有参考答案。

   全书的七个单元主要围绕身心健康的七个不同方面展开。
从健康的重要性、合理的饮食、身心愉悦、衣着打扮、医疗救治到急救常识，内容非常丰富。
其中有我们平日里熟悉的内容，也有被我们忽视的内容。
比如说，衣着打扮与健康有什么关系？
到公共场所看演出需要打扮整齐吗？
为什么？
衣着仅仅反映个人的审美吗？
个人卫生状况向他人传达着什么信息？
站相和坐相是个性的折射吗？
等等。
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