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内容概要

　　《英语教程（第6册）（教师用书）》根据《五年制高等职业教育实用英语课程基本要求》和《
普通高等专科学校英语课程基本要求》编写。
本套书拟出版6册，第1，2，3册已出版发行，并得到相关高等专科学校和高等职业教育学校的广泛好
评与认可。
 本教材是在前一阶段阅读和词汇量都达到一定量的基础上，重点培养听与能力并进行初步的专业英语
学习。
　　教材编写思想： 本套教材旨在培养学生在中国环境下使用英语进行涉外交流的能力。
英语作为全球化时代到来后的国际工作用语，将在对外交际中广泛应用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<英语教程（专业部分）>>

书籍目录

Unit One The ComputerUnit Two The InternetUnit Three TelecommunicationUnit Four Time ManagementUnit
Five TeamworkUnit Six Food and Healthy SkinUnit Seven How to Write WellUnit Eight International
AirportUnit Nine Natural Fibers for NonwovensUnit Ten　Real Estate

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<英语教程（专业部分）>>

章节摘录

　　一些研究人员通过动物实验发现，在阳光下暴晒，进食低脂肪的要比进食典型高脂肪的动物少患
皮肤癌。
这些研究人员对10l位志愿参加实验的细胞皮肤癌患者进行了对比实验，以验证低脂肪饮食能够阻止癌
症的复发。
受试者被随机分为两组。
受控组饮食中38％的热量来自脂肪，另一组饮食中的热量则只有20％来自脂肪。
随后两年每4个月研究人员观察新的癌细胞产生的情况。
　　低脂肪组最初8个月，51人中发现8个人有了新的癌细胞，而最后8个月只有一人发现了新的癌细胞
。
受控组，即高脂肪组没有变化。
前8个月和后8个月，50人中各有6人被发现有新的癌细胞出现。
该组易患皮肤瘤的概率为低脂肪组的5倍。
这种皮肤病不加以治疗，会发展为皮肤癌。
　　一位专家说：“我们的实验强有力地证明了低脂肪饮食有助于预防皮肤癌。
”　　研究人员还没有弄清为什么低脂肪饮食会保护皮肤。
他们推测健康饮食改善了人的免疫系统，从而增强了人抵御有害细胞的能力。
最令人振奋的消息是：人们可以在任何年龄段改变饮食结构，从而受益，因为实验对象平均年龄为51
岁。
　　一位专家说：“该实验很有希望，但女性也不用过高期待能发现一种抹去时间和日光对皮肤的伤
害的食物。
相反，她们应当改变生活习惯。
随时随地你都可以保护自己免受日光的危害，你的皮肤就会自行修复受损的细胞。
”　　该专家说：“不论你吃什么，避免日光的照射可以增强身体生成胶原蛋白的能力，所以过着‘
阴凉’生活的人皮肤都好。
”　　另一个不容忽视的因素为遗传，它也会影响一个人皮肤的好坏。
玛丽·史密斯承认她的好皮肤也得益于她的好基因。
　　玛丽说：“我的祖母在阳光下呆很长时间，饮食非常不健康，她吃高脂肪油炸食品。
但是，她69岁去世时，皮肤依然很好。
”
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编辑推荐

　　《英语教程》是教育部第一套五年制高等职业教育英语教材，填补了该项目的空白。
　　教材根据《五年制高等职业教育实用英语课程基本要求》和《普通高等专科学校英语课程基本要
求》，在总结了多年的教改和教学经验的基础上编写而成。
　　教材根据五年一贯制的特点和学生年龄小、可塑性强的优势，合理设计、统筹安排，体现了五年
制高职教材的特色。
　　教材不同于传统英语课程的教学方式，基本思路立足于提高学生的英语交际能力，采用听读领先
的教学模式。
　　教材突出“立足实用，打好基础，强化能力”的高职英语教学原则。
　　教材强调以话题为中心，以培养英语交际能力为重点。
　　教材注重科学性，趣味性、前瞻性，强调实用性。
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