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前言

　　进入21世纪，全球经济一体化进程加快，国际交往日益频繁，科学技术日新月异，我国加入WTO
后，国内出现了学英语、教英语、用英语的热潮。
我国英语教学改革的新举措频频出台，令人鼓舞，催人奋进。
面临机遇和挑战，作为外语教学战线上的一名老兵，我深受鼓舞。
这些年，我一直埋头于翻译研究和辞典编撰，外语教学研究领域涉及不多，但为我国英语教学出一份
力的念头始终没有放弃过。
现在，终于有了这样一个机会，外语教学与研究出版社独具慧眼，从众多国际知名出版社引进一套大
型“英语阅读文库”，邀请我担任文库的总主编。
文库首批推出12本英语阅读教材，其内容涵盖了政治、经济、环保、教育、科学与技术等领域中广大
读者最感兴趣和关心的话题，并由国内经验丰富的英语教学专家、教授、博士为各书撰写导读，为读
者解疑释惑，指点迷津。
文库后续几辑不久也将陆续与读者见面。
出版这样大规模的英语阅读系列丛书，这在我国还是不多见的。
这套阅读文库所带来的全新阅读教学理念，无疑为英语阅读教学和阅读教材的编写吹来了一股新风，
也为广大英语师生、其他涉外人员和英语学习者献上了内容新颖、知识丰富、图文并茂的丛书——“
英语阅读文库”，为此我感到由衷的高兴。
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内容概要

　　《积极英语阅读教程1（2010）》是一套全新阅读教程，共分数4个级别。
每课按照主题组织阅读材料，注重阅读的流利程度、理解程度和词汇等方面的技巧训练。
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作者简介

　　尼尔·J.安德森，是阅读教学方面的专家，本书采用了他设计的ACTIVE阅读法，帮助读者成为更
自信、更独立——也是更积极的英语阅读者。
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书籍目录

1 食物与健康食物事实美食2 刨根问底纸的发明最有价值的发明3 海外留学选择海外留学留学日记4 生
活理财一位学生的预算我的钱5 这是真的吗？
信不信由你愚人节6 教育与学习世界上最古老的大学终生学习7 占卜未来你的星相是什么？
手相的艺术8 现代科技工作、休闲用品互联网的历史9 运动比赛让我们一起玩球足球与世界杯10 世界
奇观古文明七大奇观现代奇观11 动物奇观那是什么声音？
动物演员12 英语语言英语的历史你讲哪种英语？
13 节日一瞥你怎样庆祝新年五一劳动节14 成长的烦恼成年生活中的第一次15 无声的交际事实胜于雄辩
手语对话16 睡眠与梦甜甜入梦梦的解析
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章节摘录

　　Around the world people play numerous different ball games.It isnot certain how a lot of these games were
created，but we doknow the history of TWO of them.Basketball started in the United States，but was created by a
Canadian，James Naismith，in 1891.While teaching PE.atSpringfield College.　　in Massachusetts，Naismith
got the idea forthe game.During the winter，students could rarely exerciseoutdoors.Seeing this，Naismith got
TWO large baskets and hungthem on opposite walls of the school gym，about three metersabove the floon He
divided students into TWO teams.The object ofthe game was to throw a ballinto the basket.Players soon gottired of
taking the ball OUt of the baskets.SO Naismith Cut holes inthe bottoms of them.Many people liked the game and
，in 1 936，basketball became an Olympic sport.In 1895，William G.Morgan，a teacher at the YMCA.
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媒体关注与评论

　　《积极英语阅读教程1（2010）》涉及到了阅读理解中几乎所有的难点，并提供了克服这些难点的
正确方法、训练途径和使用材料。
我在多年教学实践中一直盼望的就是这样一套教材。
　　——原北京四中英语教研组组长 全国著名英语特级教师 李俊和　　安德森教授的“积极语言学
习”方法和他开发的系列教材将有助于广大学习者掌握更好的学习方法，形成适合自己的学习策略，
提高学习效率，成为高效的英语阅读者。
　　——全国基础外语教育研究培训中心常务副理事长 国家《英语课程标准》研制专家核心组成员 
张连仲
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编辑推荐

　　理念先进，倡导ACTIVE阅读法，提高外语学习者的阅读能力，阅读量大，题材广泛，趣味十足
，级别定位恰当设有“阅读技巧”、“词汇技巧”和“实用技巧”等栏目，讲授阅读技巧和策略文本
多样，语言真实实用包括精心设计的各种活动，帮助学习者提高阅读流利度书后附有生词索引和阅读
技巧索引，方便查询读听并举，所选文章都有录音（配有两盒录音带），便于不同技能的提高。
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