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内容概要

　　你是怎么想到要读这本书呢？
是想提高学习外语的效率吗？
是感到学习外语有障碍吗？
还是总感觉单词记不住？
或者在外语的汪洋大海里看不到彼岸？
如果你的回答是否定的话，那么为了节省时间，你可以把这本书还回图书馆或送给你的朋友；如果你
的回答是肯定的，那么让我们一起来探讨一些学习外语的方法，发现关于学习的“平平常常”的奥秘
。
不管你是学习外语的学生，还是从事外语教学的老师，这本书都同样适合你。
如果你是一名老师，那你一定会明白古人所言“与人以鱼，一饭之需；授人以渔，终身受益”的道理
。
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