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内容概要

　　《快乐博客》真实地向全国快迷们展现了牛东文、刘思雯、唐晨、毛竹青、王新博，这5位因幸
运出演《快乐星球Ⅱ》而倍受全国“快迷”们追捧的小演员的成长之路。
书中记录了5位带着明星光环的小演员的喜、怒、哀、乐，揭开了“全国选星”及“快乐星球”拍摄
基地的轶闻趣事，带领读者与5位小演员一起回味成长的欢笑和泪水。
　　2006年4月，52集大型青少科幻电视剧《快乐星球》第二部在中央电视台八套首播，创下收视新高
；5位主要演员人气也不断飞升，成为全国“快迷”谈论的热点、追捧的新星。
就在《快乐星球》第二部热舞全国之际， 5位主要演员于新年联袂推出了他们的博客——《快乐博客
》。
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作者简介

艾克——牛东文，一个直面压力、笑对生活的帅气男生！
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书籍目录

艾克的幻想天空博主档案喝奶记干活儿三步曲我想去初试模仿蜗牛走路如果当不了主演，就回来上学
从杨阳到艾克酸甜苦辣的拍戏生活最难的戏何大力快迷们反对我演艾克回家返校暑期快乐无极限一线
采访教子有方艾雪的个人世界博主档案爸爸和妈妈我爱动物功夫女孩儿篮球缘艺术细胞幸运入选第一
次见到胖哥基地的知了杨阳拍完戏之后我也是个超级快迷一线采访 爸爸心目中的天使杨阳的蓝色空间
宝贝的顽皮档案胖哥的个人博客
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章节摘录

喝奶记小时候我特别不爱喝牛奶，但爸妈偏偏又规定我每晚必须要喝一杯。
因此，就为了这喝牛奶的事，爸妈和我之间没少展开斗智斗勇的喝奶大战。
那时，我总是耍着各种小伎俩来逃避喝牛奶。
今天说晚饭吃得太饱，明天说刚才水喝得太多，后天装睡，大后天说肚子疼，总之花样很多。
爸妈虽然不会强迫我喝奶(因为我们是民主之家)，但也不会放任我不喝。
于是，他们就天天对我进行说服教育。
“东文，每天喝牛奶，身体会更强壮啊。
”“是啊，东文快喝牛奶，喝了就是乖宝宝。
”“不喝不喝就不喝。
”我总是态度坚决地表明立场。
爸爸说我是牛脾气，妈妈说我脾气倔。
说归说，我不喝他们也拿我没办法。
但大人们就是主意多，说服教育行不通，就改用别的方法，我这个小小孩儿很快就中招了。
记得有一天，爸爸买回来一大张白纸。
进家门后，爸爸放下包就拿出尺子和笔在白纸上画了起来。
我立刻被爸爸的举动吸引了，好奇地凑过去看，发现爸爸在忙着画表格、写日期。
我禁不住问：“爸爸，这是干什么用的啊?”爸爸没有马上回答我，而是把表格贴到墙上后才跟我说：
“东文啊，你看，这张表格上写着一个月的日期。
如果你每天自觉、按时喝牛奶的话，爸爸就每天在表格上给你盖一朵小红花。
”说着，爸爸从口袋里拿出一个小红章，在我面前晃了晃，“如果一个月你能坚持喝上20天，爸爸就
给你买一样你喜欢的玩具，怎么样?”还在上幼儿园的我最高兴的事就是得小红花，再加上玩具，这对
我的诱惑更大了，所以爸爸的这一招非常管用，我立马就中计了。
“好啊，好啊，我要遥控飞机。
”我马上爽快地答应了爸爸，还不忘提出条件。
爸爸看我答应了，又说：“好，到时间你自己要记得喝牛奶，爸爸、妈妈是不会提醒你的哦。
”“嗯。
”为了小红花，为了遥控飞机，我会记得的。
就这样，头一个星期，我积极性很高，每天晚上捧着一杯牛奶大口大口地喝给爸爸看。
牛奶对我来说，就是小红花和遥控飞机了。
可小孩子毕竟是小孩子，时间一长，就有点儿没记性了。
爸爸看办法快要不灵了，赶紧又想了对策。
一到喝牛奶的时间，只要看我没动静，爸爸就会故意拿杯牛奶在我面前晃悠，如果我还没反应，爸爸
就会喝给我看。
这一招很管用，经爸爸这样间接地一提醒，我就想起喝牛奶了。
就这样，虽然我有时候还是忘了，但每个月自觉喝奶的天数在不断增加。
为此，爸爸很是得意。
现在，每天按时喝奶已经成了我的习惯。
爸爸说养成一个好习惯，就等于去掉了一个坏习惯。
从小到大，爸爸就是这样不断地培养我养成各种好习惯，比如阅读的习惯、观察思考的习惯、多喝水
的习惯等等。
爸爸对我习惯的培养，简直比对我的学习还上心。
干活儿三步曲在我们家，最爱作总结的就是我爸爸，什么事他都要总结个一二三。
爸爸说，他这样做全是为了帮我总结做事的方法。
爸爸最最有名的总结就是“干活儿三步曲”。
这个有名的总结还有一段小故事呢。
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一次，我们一家三口外出旅游。
一周后，当我们风尘仆仆地回到家后，已经是晚上七点多了，全家人是又累又饿。
家里一周没打扫了，到处落满了灰。
勤快的妈妈顾不上劳累，一边打扫卫生，一边做起了饭。
我一头躺倒在沙发上，赶快打开了电视。
一周没看着《猫和老鼠》了，都不知道演到哪一集了。
P3-5
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