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前言

　　《英语》（新标准）系列教材是外语教学与研究出版社依据教育部制定的国家《英语课程标准》
，与著名教育出版机构——英国麦克米伦出版公司共同推出的中小学“一条龙”英语教材。
本套教材自1999年面世以来，以其科学性、前瞻性、新颖性和可操作性等优点，受到广大中小学师生
的欢迎，并在全国各省市得到广泛采用。
　　词汇学习是英语学习中很重要的一环，扎实的词汇基础是学好英语的必要前提。
词汇学习历来受到英语学习者的重视，随之诞生了很多种词汇学习的方法，比如联想记忆法、归类记
忆法、构词记忆法、读音规则记忆法、阅读记忆法等等，其中循环记忆法最常用也最符合科学规律。
根据艾宾浩斯遗忘曲线，人的遗忘从识记后便开始，先快后慢，因此复习的时间间隔就应是先短后长
，通过不断反复，最后才能形成长效记忆。
为了方便学生随时随地记忆词汇，我们编写了这套配套《英语》（新标准）系列教材的词汇手册——
《同步时间——小学英语词汇掌中宝》（供一／三年级起始用）、《同步时间——初中英语词汇掌中
宝》（衔接小学英语）和《同步时间——高中英语词汇掌中宝》（必修1至顺序选修8）。
每册分为两部分：第一部分词汇按照在学生用书中出现的顺序排列，第二部分词汇按字母顺序排列。
所采用的音标也与系列教材一致，为最新版本的国际音标。
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内容概要

　　词汇学习是英语学习中很重要的一环，扎实的词汇基础是学好英语的必要前提。
词汇学习历来受到英语学习者的重视，随之诞生了很多种词汇学习的方法，比如联想记忆法、归类记
忆法、构词记忆法、读音规则记忆法、阅读记忆法等等，其中循环记忆法最常用也最符合科学规律。
根据艾宾浩斯遗忘曲线，人的遗忘从识记后便开始，先快后慢，因此复习的时间间隔就应是先短后长
，通过不断反复，最后才能形成长效记忆。
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书籍目录

词表一（按出现顺序排列）SH1SH2SH3SH4SH5SH6SH7SH8词表二（按字母顺序排列
）ABCDEFGHlJKLMNOPQRSTUVWXYZ
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