
第一图书网, tushu007.com
<<2008"CCTV杯"全国英语演讲>>

图书基本信息

书名：<<2008"CCTV杯"全国英语演讲大赛>>

13位ISBN编号：9787560086545

10位ISBN编号：7560086543

出版时间：1970-1

出版时间：外语教学与研究出版社

作者：“CCTV杯”全国英语演讲大赛组委会秘书处 编

页数：226

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<2008"CCTV杯"全国英语演讲>>

前言

　　由中央电视台与外语教学与研究出版社联合主办的"CCTV杯”全国英语演讲大赛，如今已经成功
举办了七届。
这项面对中国大学生的高水平赛事，产生了日渐卓著的社会影响。
据大赛官方网站的注册信息统计，2008年全国范围内组织参赛的高校已达到1000多所，直接参与的学
生多达数十万人。
大赛选拔出的代表全国大学生英语演讲最高水平的选手，不但获得了“CCTV杯”全国英语演讲大赛
奖杯及证书等荣誉，还和指导老师一起，代表中国参加了“ESU Cultural Seminar。
”、“世界大专英语辩论赛”、“澳亚大专英语辩论赛”和“亚洲大专英语辩论赛”等国际比赛，在
各国精英云集的赛场上展现中国当代大学生的风采。
　　2008“CCTV杯”全国英语演讲大赛在掌声中落下了帷幕。
“口头千字，胸中万卷，志当拿云，度有翩翩。
”来自全国31个省、自治区、直辖市和香港、澳门地区的92名精英学子，在万众瞩目下激昂谈吐，宏
辞论道，争夺这项语言能力与思维较量的王冠，同时也展现了当代中国大学生朝气蓬勃、才智飞扬的
风采。
经过全国半决赛、决赛和总决赛的激烈争夺，冠亚季军最终皆有归属。
来自复旦大学的施宇鹏夺得了冠军奖杯，亚军为西南交通大学的张瑞婷和北京科技大学的柴逸飞，而
武汉大学的杨啸寒、电子科技大学的俞宏晋和上海交通大学的徐楚获得季军。
不论成绩如何，在"CCTV杯”炫目的聚光灯下，众选手从容地彰显了当代大学生的风范，用行动和语
言展现了大学生放眼世界的胸怀。
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内容概要

　　由中央电视台和外语教学与研究出版社联合主办的“CCTV杯”全国英语演讲大赛，已经成为全
国大学生水平最高、影响力最大的英语演讲比赛。
经过七年的发展，大赛不仅为中国的大学生们提供了展示英语水平和个人风采的舞台，也对旨在提高
大学生英语综合运用能力的英语教学起到了巨大的推动作用。
本届大赛前后历时半年多，风靡全国高校，共有一千多所高校的数十万学子在这场英语盛典中尽展青
春风采。
《2009“CCTV杯”全国英语演讲大赛》包括以下内容：　　半决赛定题演讲精选　　半决赛即兴演
讲精选　　决赛定题和即兴演讲　　参赛选手感言　　指导教师和评委感言　　配有两张DVD-9光盘
，完整再现2008“CCTV杯”全国英语演讲大赛半决赛和决赛的精彩实况，真实展现当代大学生的英
语水平。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<2008"CCTV杯"全国英语演讲>>

书籍目录

大赛介绍主办单位组织机构参赛资格竞赛程序评分标准大赛评委奖励方式大赛获奖名单半决赛入围院
校及选手名单半决赛定题演讲精选第1场徐婧博李一刘正邹韵杨啸寒韩煦古米拉·阿布都热合曼第2场
洪淼谢思羽闭绿景柏盛孟燕妮汤颖怡杨芊朱天语龚梦楠第3场俞宏晋肖湘怡陆宇佳林云刘晓东彭翊刘
文波王之浩第4场刘瑶宋樺李辛柴逸飞曹启南龚艳黄健晖王纳贤施宇鹏张瑞婷隋艺赵庞第5场张航孔元
徐楚王韬白雪莹王璐杨云康赵蔷第6场竹瑞博张园法鲁克·买尔旦张若孔颖琦半决赛即兴演讲精选刘
正杨啸寒韩煦彭翊王纳贤施宇鹏张瑞婷赵庞赵蔷决赛定题演讲和即兴演讲第1场王韬黄健晖施宇鹏韩
煦陆宇佳杨啸寒俞宏晋第2场李一徐婧博彭翊柴逸飞张瑞婷洪淼肖湘怡法鲁克·买尔旦第3场刘正景柏
盛刘瑶赵蔷孟燕妮赵庞王纳贤徐楚参赛选手感言李一：A Broadened Horizon孟燕妮：大学的路上有你
肖湘怡：我是左伊，我爱英语陆宇佳：超越彭翊：我们的“CCTV杯”赵庞：演出自我讲赢人生施宇
鹏：Speech when Holding the Cup赵蔷：冬日北京之行王韬：“一号选手”的感言解宁：泪光中的微笑
张觅：Changed by the“CCTV Cup”闰术：从选手到主持人指导教师及评委感言龙艳：2008“CCTV杯
”全国英语演讲大赛感想孙林：Yesterday Once More万江波：冠军是怎样炼成的？
Phillip McMinn：English Language Progression Through Media刘黛琳：CCTV Cup：Competing to Be a
Better Speaker附录：光盘索引
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章节摘录

　　关于演讲技巧：达意与传情　　演讲不就是说话的艺术么。
一个演讲者，词能达意是交流的基础，若是还能传情，那他多半也就成功了。
记得在我第一次接受训练的时候，我的老师Ever对我讲：“Zoe啊，你平时说汉语的时候语言是多么的
鲜活啊，可是一说英语，怎么就像‘珍珠变成了死鱼眼睛’呢？
”　　唉，咋能让死鱼眼睛变回珍珠呢？
我为此苦想摸索了很久，最后总结如下三点：第一，还是得说自己最想说的话，即便不是那么体面堂
皇，也会由于诚实和率真而为听众接纳，言不由衷就难免假大空，一旦假大空了就会有人扔西红柿的
；第二，努力成为一个善于讲故事的人，没话说了就讲故事吧，听众也是很朴实的人类，而人总是喜
欢听故事的，不叫听众犯困即是美德，而且如果这故事恰好能帮着你说清道理那就更靠谱了；最后，
看看讲话时能不能用点修辞手法，最简单好用的就是打比方了，多打几个比方，嘿，这道理呀就说清
了，不信您看比喻女王毕淑敏阿姨，她常常用满篇子的比喻把个事物道理说得多么生动多么通透。
一个可以用英语说话的人，若做到这三点，就能变成一个善于用英语说话的人。
　　关于比赛：多读多看，厚积薄发　　其实比赛比到最后，已经不是单纯的英语语言能力的较量，
更重要的是看你能否有容许厚积薄发的知识储备，你对不同现象、问题的深度思考跟分析，你的一笑
一颦、举手投足间散放的个性与魅力，这些才是更有“煽动性”和感染力的，才是一个优秀演讲者努
力的方向。
　　一路走来，我常常为自己的知识的贫乏感到羞愧，果真是“书到用时方恨少”，所以痛下决心一
定要再多读书。
电影，不错，美剧，不错，可是它们真的都替代不了书。
我是英语专业的学生，偏好文学类的书籍，很少看自然科学、哲学、史学、心理学或者美学方面的书
。
挑食的人是会缺营养的，所以我们读书也应尽可能涉猎得广博一些，这一点，特别特别希望能跟朋友
们共勉。
　　“CCTV杯”的比赛让我觉得平静的大学生活突然有了斑斓的颜色。
我实现了决赛开场时许下的誓言：Don’t just go through the competition，grow throughthe competition！
正如杨澜所说，我们可以不成功，但是不能不成长。
这个比赛
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编辑推荐

　　英语的盛宴，青春的舞台。
　　分享演讲经验，收获人生感悟，提高综合素养。
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