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前言

　　外研社自创立之日起就一贯秉承“记载人类文明，沟通世界文化”的宗旨。
上世纪九十年代以来，我们陆续出版了“九十年代英语系列丛书”、“大师经典文库”、“英美文学
文库”等系列经典图书，在最大限度满足国内英语学习者阅读需求的同时，也为中华民族引进和吸收
海外优秀文化发挥了重要的桥梁纽带作用。
　　在多年出版实践中我们发现，对原版图书简单地以外语形式呈现，会使一些初级和中级学习者望
而却步；而纯粹的译著，在翻译过程中又容易失掉原著中的某些精妙之笔，甚至丢失信息，因为每种
语言都蕴含着其他语言无法精确对应的情致、智慧和对真善美的洞见。
文化交流是一个双向互动的过程，因此在大量引入外文作品的同时，我们也不能忽略本民族文化在世
界范围内的推广和传播，即把中国传递给世界。
　　基于上述考虑，我们应时推出“外研社双语读库”，立足经典，涵盖中外名家名作，涉及社会科
学各个领域，以书系划分，采用双语编排，对文化背景附有注释。
旨在积累世界各民族精粹文化的同时，向世界传递中国文化，也为广大英语学习者提供更为丰富和实
用的学习读物。
　　读库第一批收录的20部西方经典，多出自十九、二十世纪著名作家、学者、思想家和哲学家笔下
，作品题材丰富，类型多样，包括学术作品1部、传记2种、小说3本、游记4部、杂文9辑以及回忆录1
册。
文章难度介于普及性读物与专业性读物之间，可作为由一般英语学习者向专业英语使用者过渡时的教
材使用。
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内容概要

这是一部书信集，除了第1封信是一位友人给梭罗的来信之外，其他49封全部都是梭罗的回信。
这些回信，建立在一种孤寂而真实的心灵体验之上，是思索的结晶。
信中有梭罗对自然的领悟，还有梭罗对精神的不懈追求，体现了一代精神导师的远见卓识与超然智慧
。
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作者简介

亨利·戴维·梭罗，美国超经验主义作家、诗人及思想家。
生前鲜为人所知，二十世纪以后成为少数具有世界影响力的美国作家，深受世界各地读者喜爱。
他的作品主要来自于日记，绝大部分都在死后才出版，生前只出版过两本书，其一便是代表作《瓦尔
登湖》。

梭罗崇尚大自然，主张返璞归真，强调简单生活，重视精神层面，被归为自然主义者。
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书籍目录

第一封信第二封信第三封信第四封信第五封信第六封信第七封信第八封信第九封信第十封信第十一封
信第十一封信，附录1第十一封信，附录2第十二封信第十三封信第十四封信第十五封信第十六封信第
十七封信第十八封信第十九封信第二十封信第二十一封信第二十二封信第二十三封信第二十四封信第
：十五封信第二十六封信第二十七封信第二十八封信第二十九封信第三十封信第三十一封信第三十二
封信第三十三封信第三十四封信⋯⋯
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章节摘录

　　1848年3月27日，星期一；马萨诸塞州康科德　　1848年3月27日于康科德　　听说我的一些话对
你产生了影响，我感到很高兴，虽然这些话是很久之前说的，我几乎不敢宣称它们出自我的口中。
我感到高兴是因为这样我就有理由相信，我说出过一些人们关注的东西，而且人与人之间的对话也不
是徒劳的。
这就是文学的价值。
然而不管怎么说，那些日子太遥远了，我不得不重新翻开那一页，才能了解我当时大概的想法。
但是，仅仅因为那篇文章是你写信的契机，我也应该重视它。
　　外部生活和内心生活是一致的，对此我确信无疑；如果有人会成功地过上一种更高境界的生活，
其他人是无从得知的；差别和距离是同一的。
开始过一种真正的生活，就是要踏上一段通往遥远国度的征程，渐渐地，我们会发现四周都是新的景
致和陌生的人；只要旧事物还围绕在我身边，我就知道我并没有真正过上一种崭新的或更好的生活。
外部生活只是内部生活的外显。
人类本性不是隐藏于习惯下面，而是被习惯透露出来；习惯是人类真实的外衣。
至于人们用何等稀奇的理由来解释他们为何遵守习惯，我并不关心。
环境不是一成不变的，但我们的习惯是顽固的。
我们有时容易说话含糊，似乎一种神圣的生活要嫁接到或建立在这个当前的状态上，而这个当前的状
态是一个合适的基础。
如果我们这样利用旧生活，这可能行得通。
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媒体关注与评论

　　没有哪个美国人比梭罗活得更真实。
　　——爱默生（美国著名作家、思想家）　　“梭罗是一位伟大的作家、哲学家、诗人，而且是一
个非常重视实践的人，也就是说，对于任何东西，如果他没有准备好亲身实践，他就不会教给别人。
⋯⋯他的文章⋯⋯具有永恒的价值。
”　　——甘地　　“梭罗很可能不知道自己到底做了什么，他的话题涉及人与自然的关系，人在社
会中的困境，人提升自己精神境界的能力，并且将这些话题融合在一起，随心所欲地进行讨论，创造
出某种新鲜的煎蛋，人们饥饿时，可以从中汲取营养。
”　　——E.B.怀特（美国著名散文家、评论家）
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