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内容概要

《超功能记忆入门》内容简介：1990年10月27日，吉林市联合大学成立了校记忆研究会，我被选为副
会长，主持开展记忆科研活动。
第三天，青年女教师王立争主动向我学习背圆周率的主要方法后，在七个月的业余时间里，背n
至11111位。
以有关领导、专家、群众当场认定，创记忆研究领域全国最新记录，进入世界先进行列。
《人民日报》、《中国教育报》、《中国青年报》、《中国妇女报》、《吉林日报》等中央和地方的
新闻宣传单位先后予以报道。
香港《明报》于1991年8月8日刊登5幅照片进行专题介绍。
《人民中国》（日文版）杂志于1991年11期也发专稿和图片向国外宣传。
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书籍目录

超功能记忆之前几点记忆基础理论知识一、记忆是人脑功能的反映二、记忆是智慧之母三、创造性思
维需要创造性的记忆力四、记忆——一种心理现象五、记忆研究在真理与谬误的斗争中前进常用记忆
方法简介一、逻辑记忆法二、形象记忆法三、情感记忆法四、运动记忆法五、机械记忆法六、按时间
分类的记忆七、记忆方法的综合运用超功能记忆之潮东欧人的“震波美国人的机灵中国人的奋起超功
能记忆之秘快速记忆法的作用与启迪拉扎诺夫等人的发现超功能记忆之道大脑细胞的生生息息全息记
忆遗传记忆全身、心记忆左、右脑交圆信息记忆超功能记忆之法脑、身、心协调法一、放松法二、入
静法三、呼吸法四、心态和谐法五、心理暗示法六、意念法左、右脑协调法一、开发右半脑的优势功
能二、左、右脑同步自我调整法一、适度调整法二、节律调整法三、睡眠调整法四、饮食调整法五、
习惯调整法综合运用法一、明理二、训练三、应用附录1 背诵圆周率的主要作用与方法附录2 圆周率小
数点后5000位数值表主要参考书目
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章节摘录

版权页：人的心理活动表现很多，如知觉、感觉、记忆、想像、动作、语言、情感、态度、思想（思
维）等。
其中，思维是关键，与之相对而言，记忆则是它的基础。
心理学教科书认为，记忆是人脑对经验中以往事物的反映，是人脑由记到忆的心理过程。
法国菲力普·博姆加特内则提出，记忆就是：“能够牢记现在和回忆过去。
”记忆知识研究的对象是人脑记忆发生、发展的一般规律。
主要研究内容有两个方面：一是理论研究，主要是记忆原理的研究，特别是记忆机制（即人脑是如何
形成记忆）的理论研究；二是应用研究，主要是应用理论与具体的科学记忆方法的研究。
一般人学记忆知识，主要是学记忆方法，提高自己的记忆力，不太愿学记忆理论。
这种心情完全可以理解。
一般人由于时间、精力有限，学更多记忆理论有一定困难，也没太大必要。
但一点不学也欠妥。
俗话说得好：理论是行动的指南！
具体的记忆方法，不能离开一定的记忆理论的指导。
多少懂得一些记忆基础理论知识对掌握、运用记忆科学方法（当然包括超功能记忆法）是有益处的。
记忆与人的其他心理活动，都是大脑机能的反映。
研究记忆与人的其他心理活动都不能离开对人脑的研究。
但研究人脑科学的，不仅是心理学和记忆学，还有众多的学科，如：信息科学、生物学、神经科学、
遗传学、电子科学等。
就脑科学而言，脑生理、脑神经、脑解剖、脑生物化学、脑电学、脑医学、脑激光学等都在研究记忆
与其他心理现象。
就一定意义上说，由于这些学科的研究领域不同，采用的手段具有一定先进性，其研究成果对推动记
忆知识和心理学知识的发展是很有益处的。
各国科学界十分重视人脑的研究，这一研究活动与宇宙（宏观）、原子（微观）研究并列为世界三大
科研领域。
大脑与人体相连，与生命休戚相关。
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编辑推荐

《超功能记忆入门》是由吉林大学出版社出版的。
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