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内容概要

对大学生进行职业生涯规划教育，对提升当代大学生个人竞争实力和个人价值的充分实现、对学校的
健康发展和进步、对维护社会的和谐与稳定等都有着十分重要的意义。
有人说：“选择职业就是选择一种生活方式”、“选择职业就是选择未来的自己”，因此，对于大学
生个人来说，职业生涯规划教育关系到毕业生的择业行为乃至一生的发展，它有利于增强大学生的主
体意识，帮助大学生正确认识自己和完善自己，并为自己一生职业的发展和成功奠定良好的基础。
同时，有助于大学生正确认识社会竞争和自身在社会中的价值，通过自我合理预期和择业，更好地实
现自己的人生价值，促进社会的发展和进步。
对于学校而言，有利于高等院校改进和加强人才培养工作，提高学校就业指导服务质量，更加适应经
济和社会发展的需求。
对于社会来说，职业生涯规划教育可以有效地控制人才在市场上高流动状况和流动的无序性，使学生
理性地评价和定位自己，使目前高校就业市场中常见的”抢业”、“盲目择业”、“高违约率”、“
高成本就业”等现象得到有效控制，促进社会的稳定与和谐。
因此，大力加强高校职业生涯规划教育，是大学生内心强烈的渴望，是学校主动适应社会体制变革的
需要，是国家经济发展和社会和谐稳定的呼唤。
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章节摘录

　　第一章 职业生涯规划概述　　第一节 职业及其分类　　一、职业的内涵　　（一）职业的定义
　　在现实生活中，人们总是要在一定的工作岗位上实现就业，但人们对“职业”一词却有着不同的
理解。
有人认为，职业就是“工作”，如医生、教师、法官等；有人认为职业是一种“生活来源”；有人认
为职业是一种等级身份。
　　对于职业的确切含义，众说纷纭。
美国学者舒尔兹（Schultz）认为，职业是一个人为了不断取得个人收人而连续从事的、具有市场价值
的特殊活动，这种活动决定着从业者的社会地位。
日本职业问题专家保谷六郎认为，职业是有劳动能力的人为了生活所得而发挥个人能力，向社会作贡
献而连续从事的活动。
　　⋯⋯
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