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内容概要

相亲相爱、白头偕老是每对恋人（夫妻）的良好愿望，但事实上只有很少的夫妻能够实现这样的愿望
，是何原因呢?主要还是源于传统的婚介模式落后，婚姻观念滞后于时代的发展，人们普遍缺乏科学择
偶的意识，缺乏经营和建设婚姻的理念，缺乏从心理学层面去扮演好夫妻角色、通畅夫妻情感交流机
制、建设和谐家庭的能力和技巧。
正是在这种时代背景下，以指导人们科学择偶、维护现代夫妻婚姻关系、调适夫妻情感、治疗婚姻创
伤、促进家庭和社会稳定为己任的婚姻分析师应运而生。
婚姻分析师以婚姻个体为服务对象，研究婚姻的形成、婚姻的存续、婚姻的消亡等婚姻演化规律，以
及婚姻与亲子关系的相互影响，与婚姻当事人共同探讨分析婚姻问题的成因和解决婚姻问题的方案。
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周正猷，男，教授，主任医师，世界科教文卫组织专家成员，中国性学会性心理专业委员，中国保健
协会心理保健专业委员会委员，《中华医学进展》杂志、《中华医学研究》杂志常务编委、《中国性
科学》、《国际中华神经精神医学》杂志编委等。
从事心理学临床、教学和科研工作二十余年，接待来访者数万人次，在婚恋心理、性心理、儿童青少
年心理及神经症心理咨询和治疗方面积累了丰富的经验，并在数千对婚恋咨询案例的基础上，设计创
建了“婚恋个性问卷”和“科学择偶软件系统”，倡导现代婚恋科学择偶观，提高人们婚姻质量，创
办“南京爱之图婚姻咨询中心”，取得了良好的社会反响。

    主编和参编著作有《咨询心理学》《少儿早期性教育》《美容医学心理学》等十八部，撰写学术论
文近八十篇，心理学科普著作千余篇等，个人事迹及婚姻研究成果收录于中外名人辞典，并多次被中
央电视台、江苏电视台、香港中文电视台、南京电视台等数十家华文媒体报道。
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