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内容概要

　　《心理分析：潜意识的对话》共八章。
第一章是对心理分析的阐释。
心理分析分析的是深层的潜意识，心理分析是潜意识的对话，潜意识的理论是心理分析理论的重要载
体。
第二章至第四章研究心理分析的潜意识理论。
弗洛伊德提出的“个体潜意识”、荣格提出的“集体潜意识”和弗洛姆提出的“社会潜意识”是潜意
识理论发展史上的三个里程碑。
弗洛伊德的“个体潜意识”是潜意识理论及心理分析的基础；荣格的“集体潜意识”是分析心理学体
系的核心思想，是对弗洛伊德的“个体潜意识”的重要补充与发展；弗洛姆的“社会潜意识”丰富并
发展了弗洛伊德的古典心理分析理论。
第五章是结构心理分析。
“他者的语言”是拉康对心理分析的著名论断，是拉康结构心理分析的基础。
拉康是回归弗洛伊德的心理分析家。
读懂了拉康，就读懂了潜意识，也就读懂了心理分析。
第六章至第八章是寻求潜意识的有效沟通技术。
心理分析师要与人的潜意识交流，应该探究潜意识语言的表达规律，而“意象对话技术”就是一种潜
意识的对话技术。
“沙盘游戏”治疗把心理分析推向了非语言的王国。
沙盘游戏是潜意识层面的无防御呈现，同时也是潜意识的庄园。
在心理分析中，绘画不是艺术，而是一种语言，一种潜意识的语言。
“绘画投射分析技术”就是借助绘画分析当事人的潜意识，从而达到心理分析的目的。
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作者简介

　　张松，许昌学院教育科学系心理学副教授，许昌学院心理咨询中心资深心理咨询师，河南省心理
卫生协会理事。
主要研究方向：心理咨询与治疗，心理分析。
心理咨询主要专业训练：申荷永咱勺心理分析，李中莹的家庭系统排列，龚秫的心理剧，朱建军的意
象对话技术，马维祥的催眠术，丛中的精神分析，樊富岷的团体心理训练，王志超的心理治疗技术。
心理咨询的理论取向：精神分析与当事人中心疗法。
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