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前言

　　人们食入带有氨基的糖越来越少，几乎近于零。
因此，壳寡糖显示出对人类健康有无与伦比的价值。
　　人类为什么要食用壳寡糖？
　　在《生物大分子的结构和功能》一书中，“人们越来越认识到聚糖在分子识别等生命现象中的重
要意义，因此聚糖结构和功能的研究已成为继蛋白质、核酸之后在分子生物学中探索生命奥秘的第三
里程碑⋯⋯”。
　　人体除了肌肉、神经与上皮外，均称之为结缔组织，它包括心、脑、血管、肝、脾、肾、血液⋯
⋯遍布全身。
结缔组织的主要成分是蛋白聚糖和胶原蛋白，蛋白聚糖的主要成分是氨基糖。
“蛋白聚糖由糖胺聚糖和核心蛋白组成。
体内重要的糖胺聚糖有硫酸软骨素、硫酸类肝素、透明质酸类等。
蛋白聚糖是主要的细胞外基质成分，它与胶原蛋白以特异的方式相连而赋予基质特殊的结构。
细胞表面的蛋白聚糖还参与细胞粘附、迁移、增殖和分化功能”[1]。
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内容概要

壳寡糖作为氨基糖不仅是蛋白聚糖合成的原料，合成之后发挥上述功能，更重要的是它还有独特的功
能，细胞信息传递、识别、调节等，是其它糖类不可替代的物质。
因此，人们要食用壳聚糖与壳寡糖。
食用壳寡糖吸收率是人体食用壳聚糖的20余倍，其功能自然是不可估量。
    壳寡糖是壳聚糖的水解产物，它们在体内不能合成，更不能被替代。
人体虽然需要量不多，但它是不可缺少的一类有独特与神奇功能的天然多糖。
因此，需要长期食用壳寡糖才能解决目前人类所需的难以或者根本不能进入人体的氨基多糖的问题。
    本书从宏观上，围绕着壳聚糖与壳寡糖与人类健康的关系来分析一下壳寡糖在人类健康中的重要价
值。
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章节摘录

　　第一章　绪　论　　从18世纪至20世纪初，人类经过一个漫长的生物化学研究的初期阶段，认识
了生命的物质基础，蛋白质、脂类、糖、维生素、矿物质和水。
20世纪50年代揭示了蛋白质的合成代谢与分解代谢，同时对其在生物体内的功能有了进一步研究，证
实了蛋白质与生命的关系。
值得关注的是，具有里程碑意义的研究是J·D·Watson和F·H·Crick在20世纪中叶提出核糖核酸结
构模型，为揭示遗传信息的传递奠定了基础，也是生物化学发展进入了分子生物学时期的重要标志。
近百年的研究，尤其是近些年，科学家们主要攻克方向是蛋白质与核酸在生命现象及人类疾病发生与
发展中作用的探讨。
在蛋白质与核酸深入的研究中发现：糖，特别是聚糖，如寡糖决非单单是构成细胞与组织的成分和生
物体供能的重要物质，而是参与细胞功能，调理机体代谢直接或间接影响蛋白质与核酸功能，影响许
多疾病发展与转归的重要物质。
“人们越来越认识到聚糖在分子识别等生命现象中的重要意义，因此聚糖结构和功能的研究已成为继
蛋白质、核酸之后在分子生物学中探索生命奥秘的第三个里程碑，也就是说，聚糖同样是一个具有重
要意义的生物大分子⋯⋯”。
　　壳聚糖（甲壳素）是一种糖；是人类迄今发现的唯一一种结构独特的天然生物大分子，其功能具
有全方位调节生物体基本组成单位——细胞的功能。
调解生物整体机能，对人体起到保健和治疗为一体的机能有机大分子。
将几十万到数百万分子量的壳聚糖修饰成低分子量的壳寡糖，它不仅很容易被人体吸收，而且其作用
也随分子量的不同而各异。
它们是地球上除纤维素外的第二大有机资源，是人类目前确认的第六大生命要素（蛋白质、脂类、糖
、维生素、矿物质和壳聚糖）。
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