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内容概要

《体育与健康》从大学生的实际需要出发，介绍体育理论基础知识和运动技能知识，融科学性、时代
性、知识性、可读性于一体，图文并茂、通俗易懂。
能够使学生学有所得、练有所获，进一步拓展大学体育知识的深度和广度，提高学生身心健康水平，
促进大学生“终身体育”观念的形成。
同时，本教材增加了跆拳道、轮滑、定向运动、野外生存等新的内容，力求内容具有先进性、时代性
、针对性和灵活性，达到全面提高大学生综合素质的目的。
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