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内容概要

《心理学(高校教师教育系列教材)》是在2002年版《心理学》的基础上编写完成，对该版的若干章节
作了删减，并增加了当前备受社会关注的心理健康教育若干章节。
每一章的写作体例包括内容摘要、学习目标、关键词、正文、小结、思考题与推荐参考读物。
 
在教材内容的选取上，本着实用性的原则，我们精心挑选了与大学生目前学习、生活以及将来工作联
系紧密的心理学知识。
本教材的上篇——教育与教学心理部分紧紧围绕着教育过程中的教学与学习心理、德育心理。
在教学与学习心理方面，我们介绍了学习动机、知识的获得、问题解决与创造思维、注意与教学等有
关心理学知识。
在德育心理方面，我们介绍了个性差异与教育、品德心理与教育等内容。
下篇——心理健康教育部分主要介绍了心理健康的基本知识、人际关系心理、就业心理、网络心理、
心理咨询与心理治疗等。
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