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内容概要

　　心理学一直被认为是一门很艰深的学问，事实上也的确如此。
也正是因为它的深奥和理论性太强才将很多人拒之门外，也正因为它的艰深使得它被蒙上了一层神秘
的面纱，不为世人所了解。
现代人大多都知道心理学这个名词。
但什么是心理学？
它有哪些分支学科？
心理学家的职业魅力何在？
许多人可能并不了解。
正是因为它的神秘，所以很多人对它感兴趣，那么，如您所愿，现在我们来一起解密心理学。
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章节摘录

　　第一章　解密心理学　　第一节　心理学是关于心灵的科学　　心理学一词来源于希腊文，意思
是关于灵魂的科学。
灵魂在希腊文中也有气体或呼吸的意思，因为古代人们认为生命依赖于呼吸，呼吸停止，生命就完结
了。
随着科学的发展，心理学的对象由灵魂改为心灵。
直到19世纪初叶，德国哲学家、教育学家赫尔巴特才首次提出心理学是一门科学。
而原先，心理学、教育学都同属于哲学的范畴，后来才各自从哲学的襁褓中出来。
科学的心理学不仅对心理现象进行描述，更重要的是对心理现象进行说明，以揭示其发生发展的规律
。
　　心理学是研究人和动物心理现象发生、发展和活动规律的一门科学。
心理学既研究动物的心理（研究动物心理主要是为了深层次地了解、预测人心理的发生、发展规律）
也研究人的心理，而以人的心理现象为主要的研究对象。
总而言之，心理学是研究心理现象和心理规律的科学。
　　心理学者只是在尽可能的按照科学的方法，间接地观察、研究或思考人的心理过程（包括感觉、
知觉、注意、记忆、思维、想像和言语等过程）是怎样的，人与人有什么不同，为什么会有这样和那
样的不同，即人的人格或个性，包括需要与动机、能力、气质、性格和自我意识等，从而得出适用于
人类的、一般性的规律，继而运用这些规律，更好地服务于人类的生产和实践。
　　⋯⋯
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