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内容概要

第一印象是识别人的首要先机。
在人与人的交往中，总是以第一印象作为认识一个人的先决条件。
若第一印象生产认识“定格”，形成心理定势，就会在很大程度上决定人际交往的态度与取向。
所以，在与人交往中不应该被第一印象所具有的表象性、片面性、主观性和先入为主的特点所迷惑，
而出现认识上的偏差。
    要想练就瞬间看透对方的本事，就需要在比较、对比中识别人。
每个人都有自己的性格特点，这就要求要善于从不同因素中寻找共同点，使其具有可比性，还要善于
发现和认识别人的长处与优点，在动态和静态双重作用中识别人，唯有如此，才能瞬间看透对方。
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章节摘录

第一章　轻松辨识人心的21种技巧一、兴趣识人在初次见面的短暂交谈中，往往会谈及彼此的趣味，
逢到兴趣一致时，两人都能谈得很投机，自然也能够加深亲密程度。
理解一个人，最好以共同的话题为交谈的资料，只要那些话题涉及彼此爱好的东西，例如，运动、读
书、养鸟等等，彼此就能够谈得很愉快，而且也能够更进一步理解对方。
（一）钟情攀登当你问一个将要度假的人，希望从事何种消遣时，如果他以登山回答的话，那么，你
就可以判断他为内向型的人。
所谓的登山者也有好多种，像带着一些伙伴，驱车到小山丘，哼着歌儿爬一小段山路的人，几乎都是
外向型的人。
自诩为“山之子”的山岳爱好者，经常组队向岩壁挑战，以攀登、征服人烟罕见、人力难及的险峻高
峰为目标。
他们对大自然的态度也不同于外向型的人，对于大自然的险峻、严酷以及美丽，他们又爱又恐惧，虽
然敢于对它挑战，但是，始终不把它当成享乐的休闲对象，他们一向以真挚的态度对待那些山岳。
一般说来，内向型的人比较能够适应大自然严酷的环境，探险家不用说，就是登山者也几乎都是内向
型的人，他们并不惧怕严冬时期的露营。
至于外向型的人呢?固然喜欢假日时住住山野中的大饭店，但是偶尔住了一次标高一千米以上的山中小
屋以后，下次他再也不敢领教了，他认为搭乘直升机从上往向下看更叫人开怀。
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编辑推荐

《瞬间看透对方》“古来成大业者，无不为学冠。
”学习是成功的一块基石，同时也是一个艰苦的过程，成功固然要靠自己，然而学习前人的成功经验
，不失为一个简洁的明智之举。
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