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内容概要

“古来成大业者，无不为学之冠。
”学习是成功的一块基石，同时也是一个艰苦的过程，成功固然要靠自己，然而学习前人的成功经验
，不失为一个简洁的明智之举。
　　中国古代哲学家苟子说过：“君子贤而能容罪，智而能容愚，博而能容浅，粹而能容杂。
”宽容，是人类社会的最崇高的美德之一，是一种博大的胸怀。
人无完人，金无足赤，人必须具有宽容的胸襟，能容人、能忍耐，才能成就大事业。
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章节摘录

第一章架构心灵舞台一、海纳百川之法（一）宽容是快乐的秘诀宽容是开启快乐之门的钥匙。
如果你带着恨意和不满，你就无法快乐。
记得，没有人会承受这些，除了你自己以外。
错误和失败是人生的课程，宽容自己，宽容他人。
记得印第安苏族人的祈祷词：“哦！
伟大的灵魂啊！
让我不要判断、批评一个人，除非我穿着他的鹿皮鞋两个礼拜以上。
”每个人都在寻找快乐的秘诀。
有一个年轻人终日郁郁寡欢，对生活丧失了希望。
他觉得生活太无趣了，面对形形色色的烦恼，他没法活得快乐。
他想到了自杀，但却有些不甘心，于是他咨询了很多人，确定了当地最快乐的七个人。
他决定分别去拜访他们，请教快乐的秘诀。
第一天，年轻人满怀希望地拜访了排在前面的六个人，可是他失望了，因为他看到那些被认为是快乐
的人也被烦恼包围着。
他开始怀疑这个世界上是否真的有快乐的人。
第二天，年轻人百无聊赖地坐在他名单上的第七个人的办公室中，他是哈特医师。
哈特医师体型非常高大，头发浓密，眼珠湛蓝，今年42岁，是市立医院有史以来最年轻的外科主治医
师。
他的办公室位于医院建筑物的顶楼，有两面墙是落地玻璃，面向城西的视野相当漂亮。
“我第一次听到快乐的秘密是在20年前。
”哈特医师说。
“对你有帮助吗？
”年轻人问道。
“当然有。
”哈特医师说：“我的生命完全改观了。
我成长的过程从来没有很快乐的感觉，我总是处于‘即将可以’快乐的地步。
原本，在我考上大学的时候，我以为‘即将可以’快乐，可是等我进了学校，开始念书，却什么也没
有改变。
然后我想，等我考上医师执照的时候，我就会快乐了，可是当我真的考上了外科医师执照后，甚至等
我结了婚，有了小孩之后，事情还是没有改变。
事实上，除了拥有成功的事业，甜美的家庭和可爱的妻子之外，我可以说没有真正快乐过。
”“回首过去，我想问题应该起因于10岁的时候，被我父亲送到寄宿学校去就学，这是我所不愿意的
。
我母亲在我九岁那一年死于一场车祸，她是当场死亡的，可是我的父亲，也在同一部车子里，而且是
开车的人，却只有轻微的擦伤。
我想，在我的潜意识里，我把那场意外全归罪到父亲身上，虽然这么想是很残酷的，可我的确是在痛
恨父亲的心态下成长的。
”“为什么？
”年轻人问。
“那时我认为他把我送去寄宿学校是因为他不爱我，或根本不要我了。
”哈特医师停顿了一会儿，眼睛看着窗外。
“我在这种愤怒中过了15年。
”他降低了声调，继续说：“当你心里带着这么深的怨恨和愤怒，实在很难快乐得起来。
”“然后有一天，我在机场准备出发去参加一个医学会议，当扩音器传出‘哈特医师，请与服务台联
系’时，我赶到服务台去，有人给了我二个紧急消息——我的父亲心脏病发作，目前正在市立医院的
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加护病房中。
我坐了下来，重新看着手上的纸条，疑虑着不知道下一步应该怎么办。
我几乎有五年没有跟父亲讲过一句话了。
“就在我揉搓着手上的纸条，准备把它丢进身旁的垃圾桶中时，有一个人来到我身边，询问旁边的位
子有没有人坐。
我摇摇头看了那个人一眼，他是个矮小的中国老人。
他坐下来之后，马上就跟我说起话来了。
他正要搭飞机去看一个在意外中失去一条腿的朋友，一辆车在他过马路的时候把他撞倒，然后辗过他
的右腿，可是很幸运，他的朋友没有死。
那个司机显然正在赶时间，居然没有看到有人正要过马路。
‘我最恨这种人了。
’我说。
结果这个中国老人听了之后，竟然一脸惶恐，他说：‘为什么要恨一个人，只因为他犯了个错？
每个人都会犯错，如果你因为人们犯错就恨他们，那你不是要恨所有的人吗？
包括你自己在内。
’“然后他转向我，微笑地看着我说：‘在我的家乡有一个说法，不能宽容的人，就无法快乐。
’“我辩解说：‘宽容并不是那么容易的，要看犯多大的错误而定。
’“然后他说：‘如果真的这样，那天国一定是个很寂寞的地方。
’“他又说了一会儿，提到生命的法则和快乐的秘密。
我以前从来没听过这些东西，可是这时心里却被某些东西搅乱了。
几分钟之后，老人在离去之前，看了一眼我手中的小纸团。
不过这时候，我已经知道该怎么做了。
“我取消了机位，到医院去看他。
父亲躺在床上，身上插满了管子，身旁还有一台心电图屏幕。
我走过去坐在他床边，然后做了一件我自小就不曾做过的事，我握住父亲的手。
他躺在那儿一动也不动，话也不能说，而医生还不确定他到底能不能听得到。
我弯下腰，在他耳畔轻声说：‘爸爸，是我，哈伍德。
’然后，一见件最美的事发生了，一颗眼泪从他脸颊滑下，而许多、许多年来第一次，我哭了。
在那一刻，我原谅了他，也让过去的一切都过去。
“之后的两个礼拜，我每天都去看他，虽然他的眼睛仍然无法张开，可是当我握着他的手时，可以看
见他的眼皮轻微地跳动，他的手也紧紧地握着我的。
最后，我天天祈祷的奇迹发生了，有一天我到医院，竟然看到他完全清醒过来，正在喝着一杯茶。
“我们高兴得拥抱，这是我从小就不曾做过的举动，然后我们就聊起天来，我们谈了一整个下午，比
我们15年来谈话的总和还多。
然后，我终于了解了那个夺去我母亲生命的车祸过程，和为什么会被送去寄宿学校的原因。
一辆载货卡车在结冰的公路上打滑，失去了控制，撞上了母亲那边的车门，导致她的死亡。
那不是谁的错，而完全是场意外。
虽然父亲那时并没有表现出来，可是他内心却饱受愧疚的煎熬。
“我父亲在谈着往事的时候，忍不住热泪盈眶。
他们是青梅竹马，我从来没有想过父亲遭受这样打击的痛苦，只想着自己。
之后父亲得到一份高薪的工作，可是却必须经常到远东和美洲大陆去出差，为了给我更好的教育，和
更完整的照顾，才把我送到寄宿学校去读书。
“人们说，时间可以治愈一切，可是它并没有。
经过许多年之后，时间的确可以让气愤和痛苦渐渐淡去，可是除非我们已经准备好要宽容一切，否则
它是不会完全从你的灵魂深处释放出去的。
宽容的关键并不在于时间的流逝，而是在于理解。
印第安苏族人有一则很棒的祈祷文说：‘哦！
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伟大的灵魂啊！
让我不要判断、批评一个人，除非我穿着他的鹿皮鞋两个礼拜以上。
’“我们经常批评别人，可是却从来没有想过，如果我们有着跟他一样的经历和环境，我们会跟他有
什么不同的反应吗？
譬如，我从来没有想过父亲在遭受丧妻之后的心情，以及为什么他坚持要把我送到寄宿学校去。
我只是从我自己的角度去看他。
结果，我以为他送我去寄宿学校是因为他不爱我，或不要我了。
然而事实却正好相反，他之所以这么做是因为爱我，他认为这样对我最好。
他失去了我的母亲，他青梅竹马的爱人。
他不知道该如何照顾我，以及因为工作状况而无法照顾我。
”年轻人想到他自己的生活。
有很多人曾经令他很生气，其中两件事很快地浮现他的脑海：他的老板，总是不断地打击他；还有一
个好朋友，跟他借钱，超过一年了还没有还他。
年轻人马上惊觉到，他都是以自己而非别人的角度在考虑这些事。
“我可以理解，如果没有恶意，事情可以很容易地被原谅，可是如果有人恶意中伤你，你为什么还要
原谅他呢？
”年轻人问。
“为什么不？
”“因为有些事就是不可原谅的！
”年轻人坚持道。
“我无法确定，”哈特医师说：“拿小孩子的恶作剧来说，他们都是故意的，而且很多都会造成不可
原谅的后果，你同意吗？
”年轻人点点头。
“可是你知道吗？
95％的小孩都曾经恶作剧，你现在当然会很痛恨这种行为，可是，你怎么确定，如果你也是个小孩，
你不会做跟他们同样的事？
”“这么说是没错，可是要原谅还是很不容易啊！
”年轻人说。
“我没有说容易啊！
你没听过一个说法吗：‘人都会犯错，可是只有神能够宽容。
’谁会受罪；谁会得胃溃疡，又是谁会得高血压？
你自己啊！
”“可是圣经上不是说：‘以牙还牙，以眼还眼’吗？
这意思不是说，复仇才能使灵魂安息啊！
”年轻人坚持。
“马太福音第五章也说：‘要忍受暴力，忍受侮辱“把复仇留给神’。
如果我们每次都以复仇来寻求解决的话，就会如同圣经所言：‘整个世界将全是瞎子和无耻之徒。
’报复不能带来和平，只会带来无穷尽的冤冤相报，恶性循环。
’“如果你的心里充满了恨，如何还有空间再容得下爱和快乐呢？
宽容让你的灵魂自由，并容许爱和快乐进驻内心深处。
”
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编辑推荐

《做人不要太小气》是由吉林大学出版社出版的。
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