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前言

《论语》是一部记载孔子及其部分弟子言行的著作，是我国古代的一部经典著作，也是后人研究孔子
及后世儒家思想的主要参考著作。
孔子（公元前551～公元前479年）是我国古代著名的教育家、思想家，是儒家学说的创始人。
孔子一生主要从事教学活动，传播修身治国学说。
他的学说主要保存在《论语》这部书中。
《论语》记载了孔子及其部分弟子的许多精辟的言论，内容涉及到政治、教育学习、理想、品德修养
、为人处世、伦理规范等方面，这些言论对我们现代人也有重要的启发和指导意义。
自从汉代以来，出现了许多注释和解说《论语》的著作，其中最具有参考价值的是三国魏何晏的《论
语集解》、南宋朱熹的《论语集注》、清代刘宝楠的《论语正义》、近代程树德的《论语集释》。
现代学者杨伯峻先生的《论语译注》（1958年出版）是新中国成立以后较早的一部用现代汉语注释和
翻译《论语》的著作，更有助于现代一般读者学习《论语》。
近年来，随着国学的复兴，《论语》这部书又重新受到了人们的重视，学者们又写出了不少新的注释
和解说《论语》的著作。
从注释和解说的方式看，这些著作大体上可以分为三类，一是注译类，二是注译解说类，三是串讲解
说类。
注译类主要是注释《论语》原文中的疑难字、词、句，并翻译原文。
这一类以杨伯峻先生的《论语译注》为代表。
注译解说类是在注译的基础上，还解释原文的含义，或者谈作者自己的心得体会。
近年来新出现的《论语》解说大都属于这一类。
串讲解说类是先串讲原文的大概意思，然后联系一些宗教故事、历史故事或历史事件以及当前的社会
现实等来谈作者自己对原文的理解和心得体会。
这一类以南怀瑾先生的《论语别裁》为代表。
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内容概要

　　《论语通释》是一本谈论修身治国道理的书。
“修身”就是培养高尚的品德，它是正确地为人处世、妥善地治理国家的前提。
不可否认，《论语》中的某些思想已经不适合于当代社会，但里面还有很多精华值得我们继承。
我们在用现代先进思想武装自己头脑的同时，再用《论语》中的精华来指导自己的言行，就会变得品
德更高尚。
　　阅读《论语》，贵在有自己的心得。
从古到今，注释和解说《论语》的著作出现了很多种。
无论我们阅读哪一种，都要记住：修身治国读《论语》，自己的心得最重要。
而读《论语》要有自己的心得，就必须读懂原文。
而要读懂原文，就必须对原文中的每个字词、每一句话都有一个准确的理解。
在这一方面，《论语通释》或许可以作为您的选择之一。
　　孔子的学生曾子说：“君子以文会友，以友辅仁。
”让我们在实现修身治国的理想中，互相勉励吧！
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作者简介

袁庆德，1962年7月生于辽宁省北镇县。
1988年毕业于华东师范大学中文系，获硕士学位。
现于大连外国语学院文化传播学院从事《古代汉语》、《现代汉语》等课程的教学工作，并担任研究
生导师，讲授《汉语史》、《古汉语专题研究》等课程。
在教学之余，从事古代汉语、现代汉语、古代文化等研究，已发表论文多篇，出版字典、词典、教材
等多种。
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书籍目录

第一篇 教育学习一．学而时习之，不亦说乎——要以学习为乐二．学而不厌——渊博的学识和高尚的
品德来自勤奋学习三．温故知新——在学习上，要注重复习四．学而不思则罔，思而不学则殆——要
学思并重五．不耻下问——要虚心学习，不要强不知以为知六．朝闻道，夕死可矣——知识比生命更
重要七．一以贯之——要抓住一门思想学说的核心八．《诗》可以兴、观、群、怨——要学以致用九
．志于道，据于德，依于仁，游于艺——品德修养要与知识技能的学习并重十．中人以上，可以语上
也；中人以下，不可以语上也——要因材施教十一．有教无类——不论社会地位高低，都给予教育十
二．不愤不启，不悱不发——进行启发式教学，要掌握好时机十三．予欲无言一一身教与言传并重十
四．非夫人之为恸而谁为——师生间要相亲相敬十五．思无邪——要注重教材的思想性第二篇 人才理
想一．老者安之，朋友信之，少者怀之——志向要远大而现实二．不患人之不己知，患其不能也——
要想有所作为，必须有真才实学三．君子不器——要主动发挥自己的才能四．君子不可小知，而可大
受也——大才应大用五．食无求饱，居无求安——要实现远大理想，一定要要忍受艰苦的生活六．小
不忍则乱大谋——要实现远大理想，一定要忍住一时的怒气七. 苗而不秀者有矣夫——要实现远大理
想，必须坚持不懈，防止功亏一篑八．逝者如斯夫，不舍昼夜——要抓紧时间工作学习第三篇 品德修
养一．己所不欲，勿施于人——要努力成为一个有仁德的君子二．知者不惑，仁者不忧，勇者不惧—
—要做一个不忧、不惑、不惧的君子三．主忠信——要培养忠诚守信的品德四．无伐善，无施劳——
要谦虚，不要自我夸耀五．三人行，必有我师焉——要善于向他人学习六．君子耻其言而过其行——
不要说大话和空话七．君子成人之美——要有成人之美的品德八．吾日三省吾身——要善于自我反省
，自我批评九．过则勿惮改——要勇于改正错误十．君子无所争一要好让不争十一．无欲则刚——人
应当戒除贪欲十二．虽在缧绁之中，非其罪也——品德高尚的人不会犯罪十三．观过，斯知人矣——
人的错误最能反映人的本质十四．人能弘道——信奉正确的思想学说要坚定不移十五．大德不踰闲，
小德出入可也——遵守道德规范可以灵活变通十六．死而后已——培养高尚的品德需要坚持不懈地努
力十七．望之俨然，即之也温——具有良好修养的人受人尊敬第四篇 为人处世一．过犹不及——中庸
是品德修养及为人处世的总原则二．人而无信，不知其可也——讲信用是人在社会上生存的前提条件
三．人之生也直——正直、诚实是人立身处世的必要条件四．忠告而善道之，不可则止——规劝朋友
要适度五．真正的友谊生死不渝六．朋友数，斯疏矣——对待朋友不可太亲密七．躬自厚而薄责于人
——宽以待人，严以律己八．视其所以，观其所由，察其所安——要根据行为和习惯了解一个人九．
察言而观色——要善于揣摩别人的心理十．友直、友谅、友多闻——要与品德高尚、学识渊博的人交
往十一．道不同，不相为谋——共同的思想主张是互相交谈和交往的前提十二．辞达而已矣——说话
要言简意赅十三．君子和而不同——在与人交往的时候，要坚持原则十四．君子义以为质，礼以行之
——君子做事以符合礼义为原则十五．君子泰而不骄一与人交往时应不卑不亢十六．久而敬之——人
格的魅力是持久的十七．君子周而不比——要团结而不要互相勾结十八．道听而涂说，德之弃也——
道听途说不要随便传播十九．以直报怨——不要以德报怨二十．色厉而内荏者不值得思犋第五篇 伦理
规范一．三年无改于父之道——听从父母的教导就是孝二．不敬，何以别乎一孝敬父母就是要尊敬父
母三．生，事之以礼；死，葬之以礼、祭之以礼——按礼法侍奉父母就是孝四．父母唯其疾之忧——
要特别关心父母的身体健康五．子生三年，然后免于父母之怀一为父母守丧是报答父母的哺育之恩六
．丧致乎哀而止——举办丧礼，重在真情实感七．父为子隐，子为父隐，直在其中矣——孝悌是做较
高尚的人的基础八．其为人也孝弟而好犯上者，鲜矣——孝悌是尊敬和服从统治者的前提第六篇 礼乐
制度一．不学礼，无以立——懂得礼法是人立身处世的前提二．礼之用，和为贵——礼法的主要用处
是使人们和睦相处三博学于文，约之以礼，亦可以弗畔矣夫——遵守礼法是安分守己的前提四．小人
学道则易使也—一匿得礼法的人服从统治五．非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动——要严格
遵守礼法六．绘事后素——礼乐教育应该以素质教育为前提七人而不仁，如礼何——遵守仁道是遵守
礼法的前提八．文质彬彬，然后君子——礼义和礼仪并重才能成为君子九．礼，与其奢也，宁俭；丧
，与其易也，宁戚——举行礼仪反对奢侈、草率十．周监于二代，郁郁乎文哉——礼法是有继承和发
展的十一．三月不知肉味——完美的音乐感人至深第七篇 天命鬼神一．不怨天，不尤人——自己的命
运自己把握二．天丧予——客观条件能影响人的成败三．敬鬼神而远之——不要迷信鬼神第八篇 政治
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主张一．为政以德，为国以礼——要用道德和礼法治理国家二．其身正，不令而行——统治者应以身
作则三．博施于民而能济众——以民为本，实行仁政四．举贤才——选贤任能五．君子之仕也，行其
义也——从政是为了尽自己的义务六．居之无倦，行之以忠——统治者要尽心尽力地工作七．不在其
位，不谋其政——统治者要做好自己的本职工作八．民无信不立——统治者只有获得人民的信任才能
站住脚九．欲速则不达——要循序渐进十．邦有道，危言危行；邦无道，危行言孙——从政者要保护
好自己第九篇 日常举止一．在正式场合——完全遵守周礼二．在特殊场合——遵守周礼且讲究仁德三
．在家闲居——不拘礼节四．钓而不纲，弋不射宿——合理利用自然资源五．君命召，不俟驾——接
受君主召唤刻不容缓六．日常服饰——遵守周礼的规定七．日常饮食——讲究周礼，讲究卫生附录：
《论语》原文索引
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章节摘录

栖栖：xi xi，忙忙碌碌。
者：形容词后缀，相当于“⋯⋯的样子”。
  无乃：语气副词，表示推测的语气，相当于“不是⋯⋯”、“莫非”。
为：介词，为，为了。
佞：ninq，本义是口才好，这里指用花言巧语讨好别人。
  ④疾：痛恨，恨。
固：固执，指固执己见。
“疾固”就是痛I限人们固执己见的态度。
孔子的意思是说。
因为人们固执己见，所以他不得不不停地宣传自己的政治主张，同时也委婉地指责了微生亩坚决不肯
从政、对自己又不理解的态度。
【讨论】有人认为，孔子对隐士都非常尊敬，所以“疾固”不是说痛恨人们固执己见的态度，而是说
自己的毛病太深重了。
如果这样理解，孔子的回答就成了这个样子：不敢为了用花言巧语讨好别人啊，是毛病太深重了（讨
好别人是我的毛病，改不了）。
这样解释恐怕不符合孔子的意思。
【译文】微生亩对孔子说：“你为什么这样忙忙碌碌的？
不是为了用花言巧语讨好别人吧？
”孔子说：“不敢为了用花言巧语讨好别人啊，是痛恨固执己见啊。
”【通释】孔子为了推行自己以礼治国的政治主张，到处奔波忙碌，并因此受到了一些人的误解和嘲
笑，微生亩就是其中的一个。
微生亩说孔子是为了讨好君主而奔波忙碌，显得很不友好，而孔子的回答理智而有礼貌，且一语双关
，既表达了对统治者们不接受自己主张的焦急心情，也委婉地指责了微生亩固执己见、不肯出来从政
的态度。
7.子曰：“甚矣，吾衰也！
久矣，吾不复梦见周公！
"（《述而》第5章）  【注释】①周公：周文王的儿子，周武王的弟弟，周成王的叔叔。
曾辅佐周武王灭掉商朝。
周武王死后，周成王年幼，周公长期代理周王的事务，直到周成王长大即位。
周公在执政期间确定了以礼治国的方针，详细地制定了一系列维护君臣宗法和上下等级的典章制度、
伦理规范以及一系列严格的礼法，这些都统称为“礼”。
孔子对周公以礼治国的策略非常推崇，把周公看作古代的圣人。
【译文】孔子说：“我衰老得太厉害了！
我很久没有梦见周公了！
”【通释】孔子非常推崇周公所制定的周礼。
他说：“周监于二代，郁郁乎文哉！
吾从周。
”（《八佾》，203页1）并主张：“为国以礼。
”（《先进》，50页1）。
从这里我们可以看出，孔子早年是经常梦见周公的，也许经常在梦中与周公切磋周礼，而到了晚年，
慨叹自己很久没有梦见周公了。
为什么孔子到了晚年的时候没有再梦见周公呢？
因为他早年在鲁国的时候以及五十四岁到六十八岁周游列国期间，一直渴望通过自己的宣传来恢复周
礼，从而恢复天下统一稳定的秩序，所以他会经常梦见周公。
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