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前言

太极一词最早见于《易传·系辞上》。
以后这一概念影响了儒学、道教等中华文化流派。
《易纬乾凿度》和《列子》有太易、太始、太初、太素、太极宇宙五阶段说法。
宋儒周敦颐在《太极图说》开篇就说：“无极而太极。
”这把《老子》中提到的无极一词注入了理学含义。
也就把无极的概念与太极联系在一起。
而后的《太极先天图》的《解说》，谈宇宙五阶段说法，是把《易纬乾凿度》和《列子》相关概念引
入太极图解说。
南宋理学代表朱熹曾与心学始祖陆九渊就世界本原是否为太极发生争论。
清代乾隆年间太医院汇编的《医宗金鉴》则采用了五阶段说法：“无极太虚气中理，太极太虚理中气
。
乘气动静生阴阳，阴阳之分为天地。
未有宇宙气生形，已有宇宙形寓气。
从形究气日阴阳，即气观理日太极。
”太极的概念影响逐步涉及到了中国人生活的各层面，包括著名的太极拳。
太极拳之所以不断发展而有今日之壮大，也赖数百年来历代大师们的巨大贡献和无数英锐心血的灌溉
。
四海之内，有史以来，尚没有哪一拳种有着如此复杂而完善的理论。
数百年中，太极拳向外流传，自中原至大河以北、长江之南而渐至偏远，尤其是自20世纪50年代始，
太极拳得以迅速传播。
在传承与创新之中，便衍生出诸多流派。
各式太极拳的开山大师，无一不是武术界殿堂级人物，他们都以自己对太极拳的理解诠释太极拳。
各种流派的形成与发展标志着太极拳的丰富与发展。
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内容概要

太极的包容精神，也由于广大研习者不断地开发，从太极拳不仅演化出了太极剑，而且还演化出了太
极推手、太极球，以及太极养生功一系列的锻炼项目，使太极这样一种武术文化得以更广泛的传播，
也让世界感受到中华武术精神的伟大与宽容。
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书籍目录

太极剑  太极剑三十二式  四十二式太极剑  太极推手  太极球龙形十三式杨式太极刀武当太极剑陈式太
极剑三十六式杨氏太极枪太极柔力球太极剑竞赛太极养生功  太极养生二十五法  两脑开发与太极拳锻
炼  太极拳养生问答太极流派  陈氏太极拳  杨氏太极拳武氏太极拳吴氏太极拳孙氏太极拳武当剑太极功
夫扇太极文化四十二式太极剑图例说明
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章节摘录

插图：太极剑太极剑三十二式太极剑是属于太极拳系统的一种剑术套路，它具有太极拳的运动特点及
健身价值。
本书介绍的这套剑法是根据传统的太极剑套路改编的，全部动作除“起势”和“收势”之外，共选定
了三十二个主要姿势动作；整个套路分为四组，每组八个动作，从起势到收势往返共两个来回，每个
动作练习时间大体需要二至三分钟。
动作中包括抽、带、撩、刺、击、挂、点、劈、截、托、扫、拦、抹等主要剑法和各种身法、步法。
它可以单人独练，也可以集体练习。
通过这些主要姿势动作的练习，既可以更好地增强体质，又能增加练习者的锻炼兴趣，并为练习其他
剑术套路打下基础。
一、几个基本动作（一）左手持剑法左手自然舒展开，虎口部位对准剑的护手处，然后拇指由护手上
方向下，中指、无名指和小指由护手下面向上，两者相对握住护手（由于护手的形式不同，拇指也可
以从下向上握），食指伸直贴附于剑把之上，剑身平贴于左前臂后侧。
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编辑推荐

《太极剑》:太极剑是太极拳运动的一个重要内容，它兼有太极拳和剑术两种风格特点，一方面它要像
太极拳一样，表现出轻灵柔和，绵绵不断，重意不重力，同时还要表现出优美潇洒、剑法清楚、形神
兼备的剑术演练风格。
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