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内容概要

　　从春秋时老庄为代表的静默无为、清静自正的退养之说开始，中华养生文化便开始显现出它的独
特性和高明处，即认为养生是一种文化，是一种思想。
它强调身心的和谐健康，认为健康是建立在内心自省和与外在世界相和谐的境界基础上的。
这是中华养生文化发展史上的第一座高峰，也奠定了中华传统养生学说的根基，此后历代的养生学说
都大致以此为基础。
体现这一阶段思想的代表作有《道德经》、《素女经》等。
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编辑推荐

《中华养生百科(全3卷)》由李潇彦编著，从春秋时老庄为代表的静默无为、清静自正的退养之说开始
，中华养生文化便开始显现出它的独特性和高明处，即认为养生是一种文化，是一种思想。
它强调身心的和谐健康，认为健康是建立在内心自省和与外在世界相和谐的境界基础上的。
这是中华养生文化发展史上的第一座高峰，也奠定了中华传统养生学说的根基，此后历代的养生学说
都大致以此为基础。
体现这一阶段思想的代表作有《道德经》、《素女经》等。
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