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内容概要

　　这些课程会帮你理解到真正的卓越，理解到我们这个时代对卓越人才的要求，从而调整自己的行
为来符合这些要求。
　　这些课程会帮助你了解到卓越是一种能力，那就是每一个为社会做出贡献的杰出人士所共同具备
的、优异的学习、创新和服务社会的能力。
在这些课程中你还能了解到为了拥有这些能力你需要做些什么，你需要认识自己，树立理想，学会学
习，勇于创新，担负责任并且善于合作。
　　这些课程还会帮助你理解卓越是一种习惯，你未来生活的成功都取决于你今天所养成的习惯。
只有养成卓越的习惯，才能拥有卓越的未来。
这些习惯包括勤奋、惜时、专注、高效、负责⋯⋯　　最重要的是，这些课程会帮助你理解到卓越是
一种性格品质，你必须从点滴开始培养你的这些帮助你成功的个人品格：自信、自尊、自制、自律、
勇气、毅力、宽容和敢于超越。
这样，你就能够在成长中塑造自我，完善自我，从而收获杰出的人生。
　　最后，当你理解到这些，你所需要做的，就是让自己每天进步一点点，来培养自己的个性和品质
，并且坚持下去。
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书籍目录

第一堂课　植根理想，培养健全的自我认识你自己自我的力量发现自我优势欣赏并悦纳自己成功的起
点从确定目标开始为你的理想设计清晰的人生目标不要偏离你的目标走向卓越的行动方案：把你的人
生目标写在纸上成长，在不断修正中完成为实现理想完善自己的性格品质不断反省并修正自己超越你
的自我走向卓越的行动方案：撕掉已有的“自我标签”，重塑自我自信是每天必做的功课自信激发潜
能建立自信的秘诀走向卓越的行动方案：用成功复制成功第二堂课　锻造自己的学习能力，而不仅仅
是追求好成绩学习能力是终身资产为终身学习培养能力如何学会学习运用策略，让学习行驶在快车道
上说说什么是学习策略探究式学习合作式学习与自主学习养成良好的学习习惯，让学习事半功倍善用
好习惯的力量四种重要的学习习惯走向卓越的行动方案：养成学习好习惯锻造学习能力的两个关键词
：勤奋与兴趣勤奋——造就天才的途径兴趣——最好的老师与智慧链接：哈佛大学校长的忠告第三堂
课　唤醒酣睡的潜能，成为有创造力的人把自己培养成为创造性人才唤醒你的创新意识创造力要自觉
地去培养与智慧链接：非同凡响的创造力创造力素质揭秘创造力素质到底有多重要创造力的三个品质
开发创造力的关键自我开发创造力的三大关键自我培养创造力的开端张开思维的翅膀，培养发散性思
维在学习中培养发散性思维在生活中培养创造性思维走向卓越的行动方案——随时捕捉你的创新想法
第四堂课　追求效率凡事做计划预则立，不预则废绘制蓝图的作用走向卓越的行动方案——制定自己
的效率手册自己管理时间而不是等别人来管理珍惜你的财富——时间时间要挤，还要管理与智慧链接
：时间五分法最重要的事情首先做要事优先怎样区别事情的轻重缓急高效源于专注成于专，毁于杂一
时只做一事走向卓越的行动方案：进行自觉的专注力训练第五堂课　你对自己的控制左右了你的成功
善于自制，学会拒绝诱惑自制力对一生的成功都很重要善于抵制不良诱惑识别并管理情绪认识我们的
情绪与智慧链接：情绪与学业走向卓越的行动方案：设计自制力培养方案每天都要留出思考自己行为
的时间自我监控，及时自我检查勿以恶小而为之——在细微处自律走向卓越的行动方案：学会自我启
动第六堂课　敢于负责责任让我们走向成熟责任心使人强大负责是一种习惯对自己负责对自己的行为
负责对自己的过失负责走向卓越的行动方案：培养责任心的方法学会在学校和家庭中承担更多的责任
参与管理家庭事务为班级、学校和社会承担更多责任走向卓越的行动方案：培养社会责任感，从环境
保护做起第七堂课　坚持不懈，用顽强的意志力战胜挫折直面人生中的挫折挫折和失败是成功的先导
在挫折这所学校里锻造顽强的意志力培养抗挫折能力，并学会化解压力挫折是普遍而不可避免的应对
挫折带来的心理压力培养对逆境的耐受力走向卓越的行动方案：在挫折中进行自我调整在挫折中自我
激励怯懦不是我们的权利学会自我激励走向卓越的行动方案：在挫折中自我激励坚持到底，持之以恒
坚持的力量毅力，使不可能的事成为可能第八堂课　融入团队，学会合作成为团队中受欢迎的一员与
人交往的七个原则与智慧链接：人际交往中的润滑剂、砂纸和锡杯学会欣赏他人走向卓越的行动方案
：用微笑作护照用真诚的心赢得同学友谊善交益友拥有比天空更宽阔的胸怀敢于竞争，更懂得创造性
合作要竞争，更要合作团队协作产生增效走向卓越的行动计划：在班级和社团工作中培养合作精神后
记
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章节摘录

　　第一堂课 植根理想，培养健全的自我　　认识你自己　　发现自我优势　　认识自己，就是发现
自我。
树立正确的自我意识，有利于正确发现自我。
积极的自我认识首先要发现自己的优势。
　　可是很多同学会说，“我现在很茫然，每当我想到要认识自己的时候，就会为自己感到担心，因
为我总是发现自己不够好。
现在不过是所有功课都成绩平平、相貌平平，看起来也没有什么特长，甚至连自己喜欢的事情都不是
很多，我没有人生目标，因为我无法知道自己长大后能够做什么事，卓越离我似乎是很遥远的事。
”　　事实并不像所想的那样。
著名的诗人李白说“天生我材必有用”，这句话启发了成千上万在对自己未来应该或者能够做什么感
到茫然的青少年。
人与人之所以不同，就在于每个人都有其独特的天赋。
美国哈佛大学心理学家加登纳提出了一个多元智能理论，他认为，人类的智慧至少应包括7种不同的
能力，即语言智能、数理逻辑智能、空间智能、音乐智能、体态智能、内省智能、人际智能。
人的智能发展具有不均衡性，有强项和弱点，人一旦找到自己智能的最佳点，智能潜力就能得到充分
的发挥，从而取得惊人成绩。
　　我们每个人不只在智力方面有不同类型的才智，而且我们每个人看待事物的方式不同。
我们的风格、特点和性格不相同，这构成了多种多样的人，我们都是独特的个体，在某种意义上谁都
不比谁的个人条件更好或者更差，只是各不相同而已。
　　天才与平庸者的智商差别是很微小的，成功的关键在于他们能真正发现自己、认识自己，行为的
目的性强，善于分配精力，运筹时间，善于发掘属于自己的那份天才。
　　我们都有无限的潜能等待着被发现。
爱迪生小时候曾经被老师认为愚笨而失去了在学校受正规教育的机会，他的“学历”是一生只上过3
个月的小学，老师当着他母亲的面说他是个傻瓜，将来不会有什么出息。
母亲一气之下让他退学，由她亲自教育。
这时，爱迪生的天资得以充分地展露。
在母亲指导下，他阅读了大量的书籍，并在家中自己建了一个小实验室。
最后的结果我们都知道，他成为了“发明大王”，为人类做出了杰出的贡献。
　　所以，你对自己“没有什么专长”的认识是个偏见。
同学们在认识自己的时候首先要认识到人的差异，每个人的专长特点都是完全不同的。
不但如此，我们还要知道每个人都具有无限的潜能，关键是你找到了自己的具有优势的潜质所在的那
个方面。
　　为了发现这些潜质，我们需要了解自己的认知特点、情感特点、意志特点、个性特点、动力特点
和人际特点。
所幸我们今天有很多心理学的方法和工具帮助人们来发现自己，做一些心理学的测试会对你了解自己
各方面的特点有帮助。
做一份职业兴趣测试可以帮助你测试出你的潜质和专长。
但你最重要的优势莫过于你的热情和兴趣。
很多著名的科学家都讲过，能够成为科学家的最主要素质，并不是思维敏捷，并不是大脑好用，也不
是所谓的聪明，能够使一个人成为科学家的第一要素，是对科学的巨大热情和兴趣。
同样，这个世界上每一个成功的文学家、艺术家、画家和音乐家也都会告诉你，要当一个艺术家、文
学家，包括小说、诗歌、散文、戏剧、影视、雕塑、绘画、摄影、建筑、音乐、舞蹈等方方面面，要
有所成就，第一要素也是你对这方面的热情和兴趣。
　　你的专长、潜质、兴趣和热情构成了你的优势。
心理学告诉我们，每个人都具有某项与众不同的独特优势，而且据说人类共有400多种独特优势。
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人类的独特优势有多少种并不重要，重要的是，每一个人都应该知道自己的独特优势是什么。
之后要做的，就是把自己的生活、学习和工作，都建立在这个优势上，而成功就是来自于对自己强项
的极致发挥。
　　但凡成功者都能够正确认识自己，就是对自己的能力、素质的“资源总量”有一个客观评价，使
自己的人生目标与能力素质相一致。
　　英国著名诗人济慈年少时受生活所迫，不得不放弃自己酷爱的文学去跟一个医生当学徒，但当他
发现自己根本不是当医生的料时，便当机立断，全心写诗，留下了许多不朽的诗篇。
马克思年轻时曾想做一个诗人，并为此努力奋斗过，但他发现任凭自己搜肠刮肚也想不出什么优美诗
句。
相反，对社会问题却思如泉涌，见解深刻，于是毅然转到社会科学的研究上。
马克·吐温曾想当一名商人，先后投资打字机行业、出版业，结果被人骗走近30万美元——这在当时
可是天文数字。
他的妻子深知丈夫没有经商的本事却有文学天赋，便鼓励他重走创作之路。
最终，马克·吐温成为美国历史上著名的幽默讽刺大师。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　我们在现实生活中可能会发现，生活的道路并不像我们想象的那样平坦。
我们并不拒绝努力，我们总是力图使自己成功，但是却从来没有取得飞跃性的进步。
到最后，我们常常痛苦地看到自己成绩平平并且徘徊不前、缺点众多、在人群中默默无闻。
如果是这样，不要灰心，这只是意味着你现在很需要这本书，需要上中学生“从合格走向卓越”的这
八堂必修课，来帮助你学习如何使自己卓越。
在这些课程的学习中，你会明白，卓越并不只是一个结果，在赢得成功之前，你还有很多的重要事情
要做。
　　这些课程会帮你理解到真正的卓越，理解到我们这个时代对卓越人才的要求，从而调整自己的行
为来符合这些要求。
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