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内容概要

习惯往往起源于看似不经意的小事，却蕴含了足以改变人类命运的巨大能量。
多一个好习惯，就多一份自信；多一个好习惯，就多一份成功的机会；多一个好习惯，就多一份享受
生活的能力。
良好的习惯是一个人做人、做事、做学问的根本。
它能使我们向着目标踏实地奋进；它能使我们奋力前行，不偏离轨道；它能使我们享受生活情趣与成
功时的喜悦。
本书阐释了习惯的方方面面，涵盖了生活、学习、性格等各个领域的习惯问题，让中学生从各个角度
认识、了解习惯，从细节着手，逐渐养成专注认真、乐观积极、勇于创新等多种好习惯。
     中学生如何养成良好的习惯呢？
让我们从现在开始，跟随这本书开始，杜绝恶习，在人生的起步阶段奠定好基础，成就未来灿烂人生
。
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章节摘录

第一章 如何自我养成好习惯哪些好习惯使得人们成功成功取决于我们的处事风格，而我们的处事风格
是由我们的习惯决定的。
一次，几十位诺贝尔奖得主聚会，记者问一位荣获诺贝尔奖的科学家：“请问你在哪所大学学到你认
为最主要的东西？
”这位科学家平静地说：“在幼儿园。
”“在幼儿园学到了什么？
”“学到把自己的东西分一半给小朋友；不是自己的东西不要拿；东西要放整齐；吃饭前要洗手；做
错事要表示歉意；午饭后要休息；要仔细观察大自然。
”这位科学家出人意料地回答，不仅讲明了儿时养成好习惯，对人一生具有决定意义，也告诉我们好
习惯有助于成功。
 好习惯助人成功的例子不胜枚举。
加加林的事例就是其中之一。
前苏联宇航员加加林是世界上第一位进入太空的人。
他在20多名宇航员中之所以能够脱颖而出，起决定作用的是一个偶然因素。
原来，在确定人选的前一个星期，主设计师罗廖夫发现，在进入飞船时，只有加加林一个人脱下鞋子
，只穿袜子进入座舱。
这个细节一下子赢得了主设计师的好感——这个27岁的青年如此珍爱他为之倾注心血的飞船。
于是，决定让加加林执行人类首次太空飞行的神圣使命。
既然好习惯可以使人们成功，那么我们应该培养什么样的好习惯呢？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<走向卓越的习惯养成>>

后记

很早以前，读过一篇文章。
其中有一段是作者与作者老师间的对话，至今仍记忆犹新！
作者问：“老师，我们来到学校，对于我们来说学习什么才是最重要的呢？
是知识，还是技能？
是学会如何生活，还是学会如何处世做人？
”老师非常坚定地回答：“你说的这些都还不是最重要的。
你们走进学校，不是来学习怎样平凡和平庸地生活，你们是来学习如何走向优秀和卓越的。
如果学校教育不能让自己学生的胸中充满雄心壮志，那么，这将是最失败的教育！
让每一个学生都渴求事业的成功、渴求人生的卓越、渴求生命的辉煌，这才是我们教育所终极追求的
目标，这才是把我们的国家和民族引向腾飞和强盛的教育！
”笔者从教三十余年来，一直致力于追求学生自身卓越的教育。
在山西曲沃中学，我们提出了“从合格走向优秀走向卓越，培养有中国灵魂、全球意识的现代人”的
育人目标。
卓越不仅要求学生会学习，还要求学生会做人，会生活。
我们组织学校领导与教师共同编写了《中学生走向卓越新支点丛书》。
丛书包括《每天进步一点点——从合格走向卓越的八堂必修课》、《这样学习最有效——如何成为学
习高手》、《走向卓越的习惯养成》、《学生生涯规划设计》四本，试图为中学生走向卓越做些有意
义的探索。
丛书在写作中得到了专家、教授、教师与同学的指导与帮助，在此深致谢意。
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编辑推荐

《走向卓越的习惯养成》由吉林大学出版社出版。
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