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内容概要

美丽，是一种经后天的努力与修炼而达成的内在魅力。
    “你想拥有魅力吗？
”，这个问题对于任何—个女人，回答一定都是肯定和明确的。
然而，“想”与现实却是两回事，因为魅力的得来，往往是一项艰苦的工程。
    本书凝聚了“亚洲美皇后”之称的关琦小姐的魅力心得，以独特的视角、平实的文字和细腻的笔触
讲述女性流行时尚、穿衣打扮、靓容美发、服饰搭配、健康饮食、美体塑身、礼仪谈吐、情感、事业
、理财等修炼魅力的方方面面，分析如何让女性认识自我、完善人格、提升魅力，让女性真正美丽一
生的14条魅力守则。
    美丽的追求是一种生活的态度，内外兼修才能打造出真正散发魅力的美丽女人。
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作者简介

关琦，2003年中国小姐大赛冠军，代表中国参加第五十三届世界小姐大赛，并获得季军，当选“亚洲
及大洋洲美皇后”。
这是在世界小姐比赛中第一位进三甲的中国小姐。

    她用灵动的笔触揭开女性一生美丽的秘诀，道出女性美丽的真谛：女性的美丽不单是漂亮的问题，
其中更折
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书籍目录

第1章 把纯真生活写在脸上——不老容颜  美丽之与世俗  摸索出来的靓丽  选择你的面部护肤品  好妆容
与审美相关  做个睡美人  用好“三千弱水”    吃与女人的美第2章 恋上那飘动着的风韵——缱绻秀发  
谁为致命的牵引  品质来自于打理  找准第二张脸  你是否也有这些误区  拭去一片枯燥  那点染神韵的一
笔第3章 只为难以拒绝的风景——婉约身姿  舞蹈带来的优雅韵味  谁最先惹了青春  拒绝不相宜的强悍  
什么让你摇曳生姿  美胸现在时  别被膨胀煞了风景  开启那扇动人的窗第4章 我们的秘密挥之不去——
女人味道  爱那久远的依随  别让异味袭来  但使花香满怀  你需要什么香味  谁的清香可持久第5章 谁在
左右一生的风情——宜雅衣装  构筑衣装的气韵  高品位与媚俗只一线之隔  你该懂得的穿衣之道  谁在
左右你的着装  拨动色彩之弦  你的身材会说话  细微之处的女人味  这里有女人的本质第6章 点点缀缀最
是女人心事——花样配饰  每个女人都爱“宝贝”    方寸间的微妙世界  穿越时空的颈间风情  难舍头上
的光辉  那垂挂的风韵  腰间的彩腾  鞋子也会愉悦身心  谁让柔情如花绽放第7章 生命如此鲜活——健康
瘦身  一种生活方式  谁的运动通往美丽  大多数人的健身盲点  排毒是怎么回事  最爱排毒食物  别惹上
“计算机皮肤”    寻回鲜活的幸福  谁会越减越肥  我自己的解压方式第8章 仪静体闲如我——礼仪大方
 那千年恒定的力与美  做宴会上最受欢迎的人  餐桌上的礼仪  别让疏忽影响了感觉  礼品中的学问  让出
行变得愉快  在异国该知道的第9章 含英咀华，吐露流年——悠悠谈吐  超越容颜的魅力  让聊天变得有
趣  打打“心灵太极”    注意“小”事  开玩笑的艺术    几种简单而实用的交流技巧  身体语言不可忽视
第10章 灵动我的内在——谦谦学养  大气女人平添高贵  男人欣赏的个性女人  自我调节，看云卷云舒  
培养你的快乐  向嫉妒说不  腹有诗书气自华  懒也是一种智慧第11章 怎样的江湖——练达交际  微笑的
诱惑  用好“冷热水效应”    谁会控制自尊的弹性  远离是是非非  温柔之于处世第12章 那低头温柔里的
智慧——情感学问  爱情里的智慧  这不是生活的全部  婚姻是什么  永远的“门当户对”    “娇媚女人
”是什么第13章 游走于魅力间的魄力——如歌事业  知道要干什么，清楚能做什么  当遭遇这样的危机  
女人需要续写魅力  源于生活的常识  刺猬式的交往  经商女人要知道的  女老板的形象第14章 所有女人
都应该精明——理财之道  从房产选购看女人理财  比找丈夫更重要的  投资理财须知  在智慧消费中提
升美丽  谁是非理性购物者后记
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章节摘录

插图：现代女性社交活动频繁，如何使自己的妆容在各种场合都显得大方得体是个很重要的问题。
一个好的妆容包含着审美、技巧等方方面面，体现着个人品位。
有人说，化妆如同画画，而要画出一张好画需要好的颜料、画布、好的创意和表达技巧。
在我看来，这些还不是最主要的，最基本的是审美力。
什么场合化怎样的妆，体现着这个人的审美理念。
我曾亲见一些年轻的女孩为了和心上人约会，化出的妆却掩盖去了其本来清纯的面貌。
这当然不是技巧和创意问题。
如何培养好的审美力？
一方面需要加强文化修养；另一方面可通过影视、书报、杂志等，细心体会那些气质高雅的人是如何
化妆的。
我在大学前的学生时代基本没化过妆，我的如花般绽放的青春从19岁才刚刚开始。
还记得大一时候，班里一位同学演出回来（当时她可是我们全班第一个出去演出的女生），我们对着
她的舞台妆，仿佛是在看一个外星人。
依旧记得她的嘴唇被化妆师画的外扩而性感，第一次看到双眼皮贴，觉得仿佛一个魔术一样神奇，而
她也确实变成了另外一个人。
我们围着她赞不绝口，惊呼：“太漂亮了！
真是大美女！
”，她摆出一副玛丽莲?梦露的性感神情，柔柔地说：“没有啦，我只是很上妆而已！
”
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媒体关注与评论

紧贴生活，引领美丽时尚新概念，以新世纪女性特有的视角，寻找和探索真正的中国女性之美。
　　——著名主持人沈冰
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编辑推荐

《美丽一生》凝聚了有“亚洲美皇后”之称——关琦小姐的魅力心得，以独特的视角、灵动的笔触讲
述了修练魅力的方方面面，分析了女性认识自我、完善人格、提升魅力需具备的14条守则。
2003年中国小姐大赛冠军，第53届世界小姐大赛季军——亚洲美皇后，2001中国模特之星大赛十优
，2001中国精英模特大赛十佳。
14条魅力守则改变你的一生打造内外兼修的魅力女人，为女性量身定制的修炼宝典，最贴心的忠告和
诀窍。
魅力是一种经后天的努力与修炼达成的美。
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