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前言

　　作为教师，整天面对的都是积极上进的青年学生。
我看到，繁重的学习任务经常压得他们喘不过气来，很多人甚至要牺牲锻炼身体的时间，更没有时间
去玩了；但是，严峻的竞争环境和高考制度的指挥棒又不允许他们有丝毫的放松和懈怠。
因此，我就在课堂上经常讲些有关学习方法的事儿，希望他们能通过提高学习效率来提高成绩，从而
省出时间去玩、去锻炼、去接触社会，并获得全面发展。
我这样做已经很多年了，应当说较有效果，也很受同学们的欢迎。
很多同学说：“老师，如果我们能早一点听你讲，念中学时就用上这些方法，那我们可就省大力气了
！
”　　其实，这些都不是我的发明，都是我的老师教给我的，我不过是个二传手，转手再把它传给我
的学生们罢了。
我念小学的时候，由于贪玩，成绩很差，小学考初中就落榜了（那时候不是义务教育，初中、高中都
得考，每一关都要淘汰一大半），只好去读民办中学。
所谓民办中学，就是街道社区为了不让那些落榜生辍学在家而办的。
国家不拨款，一切开销均由学生半工半读解决。
校舍先是租借民房，后来是用同学们四处拣来的碎砖头自建的平房。
老师是从社会上临时召集来的。
我们学生则是半天上课，半天劳动。
与坐在宽敞明亮的教室里全天上课的正规学校的学生根本无法相比。
这样的学校，也就是把孩子们归拢起来，别让他们学坏就是了，教学质量无从谈起。
不过，十分幸运的是，当时（1958年）正是反右斗争的第二年，许多被打成右派的人被开除公职或学
籍，流入社会。
我所在的民办中学就来了这样一些右派老师。
被打成右派前，他们有的是大学教师或在校大学生，有的是因家庭成分或者本人就是旧职员或旧军官
而被贬的，甚至还有因出身不好根本就不让升学的高中生。
他们几乎个个学问精深、业务能力极强，而且大多为人正直，一身正气。
他们教学十分负责和认真。
除了教给学生课本知识，还注意传授整套的思维方式和学习方法。
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内容概要

　　《学法：用“守恒”和“无限”两大自然法则指导学习》面向大中学生，全面、详细地介绍了“
守恒”与“无限”两大自然法则，目的是让学生们铸就科学的头脑，学会正确思维，学会利用两大自
然法则指导学习，从而大幅提高学习效率；让他们能有时间去玩，去参加各种科技活动和社会活动，
全面发展；同时鼓励学生们阳光向上，乐观外向；树立科学、正确的道德观念，用以规范自身行为；
并最终把他们引导到以学习为最大乐趣，热爱学习并终身学习的道路上来，做一个有知识、有道德、
行为规范的对社会有用的人，一个符合科学发展观，符合学习型和谐社会要求的人。
　　全书密切结合学生课业，大量引用课本中的定理、定律、法则和实例，努力帮助和促进学生们当
前的课业学习。
引例中还将涉及宇宙形成、反物质世界、外星人等问题，极具趣味性。
其中包含各种应用知识，文理兼蓄，可以大力扩充学生们的知识面，全面提高他们的综合素质。
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作者简介

　　任长春，1946年生，吉林大学教授。
本科毕业于西安交通大学，研究生毕业于长春理工大学。
做过力工、瓦工、车工、钳工、电工、电镀工和汽车修理工。
学过徒，也带过徒弟。
教过小学和中学，还做过专职英文翻译、技术员和工程师。
研究生毕业后一直在高校任教。
　　小学升初中考试落榜，无奈就读街道民办中学。
半工半读三年，吃过苦，挨过饿，小有磨练。
幸运地遇到了一批精英教师，得获真传，指引我走上了终身学习的道路，一路轻松。
现已退休，受聘继续从事教学工作。
几近一生，业务和仕途均无大建树（尽管条件和机遇齐备），少有光环，但却都是做自己愿意做的事
，过自己愿意过的生活。
活法自主，经历丰富；没有大富大贵，也没有大起大落；愉快，幸福，平淡，知足。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<学法>>

书籍目录

第一讲 渴求知识很重要第二讲 获取知识有诀窍第三讲 世间万物皆守恒第四讲 上拓下展全无限第五讲 
指导学习有奇效第六讲 修身处世有正道
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章节摘录

　　听说过美国电机工程师的故事吧？
工厂的电机坏了，影响生产，损失巨大。
老板着急，工人也忙得满头大汗，但还是修不好。
请来工程师，检查后在电机上画了个记号，叫工人把那儿的绕组拆去一圈，因为它击穿了。
问题解决，工程师拿走了一万美元酬金。
工人们不服气，“他就画了个记号就一万美元，可我们满头大汗忙了半天⋯⋯”。
老板的回答是：“把坏了的线圈拆掉，工钱是1美元。
而知道在哪儿拆则值9999美元！
”如果你知道毛病在哪儿，那一万美金就是你的了。
现在讲究按学历付酬，实际上也是凭知识拿钱。
著名学者易中天在谈到自己的打工经历时说，“因为只有高中学历，干着同样的活儿，工资却比有大
学学历的教师低一半”，并渐渐意识到“没有学历就不能挣更多的钱养家糊口”。
可见，这个社会乃至当今世界都认同知识，都认可知识就是钱。
这是市场经济的规律，客观而且公正，也是我们经过改革开放、拨乱反正之后才明白过来的道理。
现在的青年学生真是幸福，借上了邓小平的光，赶上了好时候。
文化大革命那会儿，“知识越多越反动”，别说凭知识赚钱，别给你招惹是非就不错了。
当时就曾有很多“星期日工程师”因为业余兼职而被判刑。
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