
第一图书网, tushu007.com
<<人文读本>>

图书基本信息

书名：<<人文读本>>

13位ISBN编号：9787560145914

10位ISBN编号：7560145914

出版时间：2009-7

出版时间：吉林大学出版社

作者：王鹏伟

页数：138

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<人文读本>>

内容概要

现在中学语文课外读物种类很多，王鹏伟先生编著的《人文读本》是比较有特色，也比较实用的。
其特点：一是内容丰富，涉及文学、艺术、哲学、科普等诸多领域，给同学们充分的选择空间，能拓
展阅读视野；二是所选作品大都是适合中学生的美文，能引发学生的阅读兴趣；三是和教科书及必修
课的内容有所衔接，可以作为课堂教学的延伸或者选修课材料。
    这次课程改革着眼于学生长远发展，增加了一些选修课，让学生有自己选择发展的空间。
各个学校条件不同，开设选修课的方式也不同，但目标都是让学生在学好必修课基础上，能多读一些
书，拓展眼界，活跃思维。
除了学习课上的内容，同学们最好能多读一些课外书。
《人文读本》就可以作为这一类阅读材料。
    要有一个自由阅读的心态，注意培养好的阅读兴趣。
所谓自由阅读也并非漫无目的、随心所欲，最好还是有大致的计划，而且是取法乎上，以经典的阅读
为主。
现在市面上常见很多作文选析之类的书，对考试不能说完全没有用，但如果满足于读这样一些书，停
留在作文技法的模仿阶段，水平终究是很难上去的。
况且这类为应付考试的带“匠气”的书读多了，还可能会坏了口味。
所以还是要多读名篇，使自己的眼界和起点高一些。
中学语文课本来应该是能养成阅读兴趣的，人文的、感性的、审美的内容，都会在个性化的阅读中唤
起灵性和兴味；但如果只是瞄准高考，纯粹是应试的技能性的培训，甚至连课外阅读也全都纳入考试
的目标，那就容易扼杀了兴趣。
在应试教育还不可能完全取消的情况下，最好还是要兼顾一些，除了“为高考而读书”，适当保留一
点自由阅读的空间，让自己的爱好与潜力在相对宽松的个性化阅读中发展。
反过来，人文素质高了，也是有利于考试取得好成绩的。
    我主张同学们把浏览和精读结合起来。
浏览好比跑马观花，也是培养兴趣拓展视野的一种读法。
但更重要的是精读与通读，量不一定要多，扎扎实实读完几种，真正有了一些自己的体验和思考，水
平自然就逐渐上去了，而且也养成了扎实的学风。
也可以依语文课上提示到的作家作品为线索，顺藤摸瓜，找相关的书来看。
如课上讲到《诗经》，篇幅是有限的，我们可以再多找一些《诗经》的作品以及评论研究《诗经》的
代表性著述来读。
这样，既可以加深对语文课中规定内容的理解，又扩大了知识面，更重要的是可能引起思考和探究问
题的兴趣。
久而久之，良好的阅读兴趣也就培养起来了。
    现在诱惑太多，读书还真的需要一些毅力。
那些流行的消闲文化，包括影视和网络文化，以及各种流行读物，往往都比较能吸引人，给人娱乐和
刺激。
要求年轻人不去接触这些流行文化是不现实的，也是不必要的，因为流行文化的适当消费，也有利于
青年人了解社会，融入社会。
但这应当是适度的“消费”。
正处在成长过程中的年轻人只有尽量把持自己，不是被动地卷进流行文化，才能培养比较纯正的阅读
口味和习惯，使自己保持一种真正有高尚精神追求的良好生活方式。
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书籍目录

读书人语  1.漫谈读书  2.学问之趣味心灵的湿地  3.汉族创世神话概观科学与艺术  4.科学和艺术——一
个硬币的两面  5.比翼连理  6.美与物理学书页的眉目  7.我的设计生活文学讲坛  8.成败兴亡笑谈中——
读《三国演义》  9.一部百科全书式的奇书汉字文化  10.汉字的故事——人和人类名师印象  11.蔡元培先
生与五四运动  12.我在清华教体育
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章节摘录

　　别人不像我这样对人那样有兴趣，不注意“何人”而比较注意“如何”。
“何人”在书中包括有史以来的第一个人类到二百世纪以后的虚构的科学超人；“如何”则包括霍姆
兹作品的智巧的解说到科学的新发现，乃至于教导小孩礼仪等事。
　　阅读是一种心灵的享受，多少有点像运动一样：你的热心、知识和敏捷都有关系。
阅读的快乐不在于人家告诉了你什么，而在于借此你的心灵得以舒展开来。
你自己的想象力可以和作者的想象力一道飞翔，甚至超越他。
你的经验和作者的比较起来，所得的结论可能一样也可能不同，但了解了他的观念就可以建立起你自
己的观念。
　　阅读好比吃花生，开了头就停不下来。
每一本书都是独立的，好比是一个独立的院落，许多书在一起就像大城市里的许多房子，虽然他们都
是分离着的，但是综合起来就又像一回事了，它们彼此之间都是互相关联着的，甚至和别的城市也有
关联。
同样的思想或相关的观念，会在不同的地方出现，在生活中一再出现的人类问题，也在文学之中一再
地出现，但随着不同时代不同作者的作品，其解决的方法又各自不同。
书就像家庭中的成员一样，彼此互相影响着，他们把过去、现在和未来都联系了起来。
不管你从哪里念起，你都是把自己系于某一思想领域之中，最后，你不但能认清其中的人物和天地，
也寻回了你自己。
　　你可以随你高兴选择。
你可以选一本第一页就让你笑出来的，能令你马上开怀的书；你也可以找一本充满新观念的书，从与
艰涩的搏斗中找到乐趣。
书很少会影响你的日常工作，它们可以陪你去旅行，或是阴雨天在家陪你。
你可以随时把书合起来停下来想一想，反正你可以控制自己的进度，这样停下来也没什么损失。
要是你高兴可以跳过某段，不像商业广告那样，你想享受电视你就得连它也看。
当然你可以一个人念，不过对一小组人高声念出来，既可阅读又能达到交际的目的，真是一举两得。
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编辑推荐

　　《人文读本：高中选修通用1》具有新课程、新高考、新视野，跨学科人文阅读，与家人共享阅
读。
阅读是一种学习方式，阅读是一种生活方式。
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