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前言

上世纪五十年代中期，当我能够用英语阅读原著后，我读到了海伦·凯勒的自传。
这个又聋又盲的女孩用自己的意志和不懈的努力，在老师沙利文女士的帮助下，打破了无边的黑暗和
死寂，掌握了书面语言后又学会了说话，并进而学会了法语、德语和拉丁语，和耳聪目明的女子一起
从顶级的哈佛大学拉德克里夫学院毕业。
她身处逆境时的奋争和取得的成就打动了年轻的我，使她的名字深印在了我的心中。
但是我并没有意识到不久自己的生活中也会出现坎坷和阴霾，更没有想到海伦·凯勒那不屈服于命运
的精神会在冥冥中鼓舞和激励着我。
五十年后重读并翻译《我的人生故事》，激动和感动依然，感受却更为深刻。
一个涉世不深的女孩会漏过的许多东西，今天却具有了别样的重要意义。
凯勒不屈服于命运的不公，也不怨天尤人。
她接受了命运的挑战。
一个既看不见又听不见的人的世界是一个封闭的世界，但是她以永不言败的精神，坚持按正常人的标
准要求自己，决不因残疾而降低对自己的要求。
她意识到，为达到目的，她需要付出多于常人无数倍的努力，于是她一步步地走、一点点地做，不达
目的誓不罢休。
这是她取得杰出成就的主要原因。
《我的人生故事》清楚地反映出了这一点，这也是对读者打动最深的一点。
但是这次重新思考凯勒的一生，我在她的成功中除了读到她个人的努力外，还读到了大量的社会关注
，具体表现在人们对她的无比关爱和照顾之中。
从当时的名作家名诗人，到致力于盲聋儿童教育的专家，到家人朋友，到社会名流，都把这个小姑娘
放在心上。
旅行时想着给她寄去美丽的贝壳，参观博物馆时给予她触摸一些展品的机会，收到她的信后给她回信
，在交往中和她进行平等的对话，带她游玩时耐心地为她描述诸如尼亚加拉大瀑布这样几乎难以用语
言形容的壮观景象，她需要帮助时向她伸出可以依靠的臂膀。
沙利文小姐更是将自己的一生献给了教育帮助凯勒、使她的生命价值获得了最大的实现的事业。
如果一个正常人在成长过程中需要社会的关爱的话，一个残疾人就更是如此了。
对残疾人关爱的程度在某种意义上反映了一个社会的文明程度和在这个社会中生活的个体的素质。
如果没有了社会的支持，凯勒就是再努力，恐怕也不会取得这样的成就；有了社会的支持，如果没有
凯勒自己的努力，她也不可能获得这样的成就。
对于一个人人生价值的实现，两者都是至关重要的。
“冰霜王”事件早年几乎没有给我留下什么印象，这次重读却震撼了我。
一个十二岁的盲聋姑娘，给自己敬爱的珀金斯盲人学院的阿纳诺斯先生写了一个故事作为生日礼物，
阿纳诺斯先生将故事登在了学院的一份报道中。
有人发现“冰霜王”和坎贝小姐早已发表的“冰霜仙子”雷同，认为前者抄袭了后者。
为了调查此事，珀金斯学院甚至组织了由学院官员和教师组成的调查庭，十二岁的盲聋小姑娘被带到
庭上回答问题。
此后，为了对凯勒负责，沙利文小姐又进行了详细的调查，一直追溯到四年前她休假期间，友人霍普
金斯太太可能给八岁的凯勒读过坎贝小姐所写的故事。
当时的凯勒对故事没有多大的印象，但故事中抒情的语言却留在了她的脑海里，几年以后当她开始学
着写东西的时候，这些语句从她的笔尖流淌了出来。
当我读到凯勒对这个事件的叙述的时候，感到对这个十二岁的孩子是否抄袭的调查几近残酷。
毕竟她只有十二岁，并没有真的有意识地去抄袭，再说也不是她本人去投的稿，为什么成年人要这么
较真呢?在珀金斯学院进行调查的同时，许多朋友向凯勒表示了对她的信任，就连坎贝小姐本人在得知
此事后也专门给凯勒写信，说相信她“有朝一日会写出出自你自己的脑海的伟大故事，它会给许多人
以安慰和帮助”。
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这件事在凯勒心中造成了伤害，她在自传中说，后来即使是给母亲写信都会突然感到恐惧，问自己写
下的句子是否在书中读到过；但是她同时也认为这件事“在我的生活和教育中很重要”。
尽管我的第一反应是这种较真几近残酷，但是从某种意义上我也深深感到这种较真的可贵。
任何一种良好的社会风气和社会道德的建立都离不开这种较真的精神。
这种较真和以坎贝小姐为代表的鼓励和安慰的结合才能培养出一代代具有铮铮风骨的英才。
虽然十二岁的凯勒并没有有意识地去抄袭坎贝小姐的作品，虽然当时的调查伤害了她，但是人格诚信
的重要却从此深烙在了她的心灵之中，使她一生受用不尽。
在翻译凯勒自传的过程中，我常常会忘记她的生理缺陷。
她使用“看到 ”、“听见”这样的字眼，她对景色的描绘充满了光感、色调感和音韵感。
传记中对在海上遇到风暴和在铁路桥上遇到火车的惊险状况的描述之生动，很难相信是出自一个盲聋
人之笔。
她对音乐和艺术的看法，对音乐家和艺术家作品的评论会让你忘记她其实从来没有听到过音乐、从来
没有看到过绘画。
她的知识来自大量的阅读，来自人们向她描述的现实世界，也来自她和大自然的直接接触。
凯勒以此为依据构筑起了自己丰富的想象世界，用自己读到和听到的文字来作为表现她想象中的世界
的工具。
她的这个世界是博大的，因为丰富和陶冶了她的精神和心灵的是古往今来的经典名著。
这些从古希腊罗马哲人到欧洲大师的作品，在岁月和历史的积淀后成为了人类精神传承的不可或缺的
宝贵财富，凯勒终身与大师为伴，培养了她犀利的心智、独立的见解、高尚的情操、乐观坦诚的心胸
和对人的关爱同情。
完成自己的生活故事时的凯勒不过二十出头，但是从她矢志不渝的奋斗和追求中，读者可以预见海伦
·凯勒的生命定会焕发出无比灿烂的光辉。
王家湘
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内容概要

海伦用自己的行动证明了人类战胜疾病的能力和勇气，还将自己的经历写了下来，给世人以宝贵的启
迪和借鉴。
《假如给我三天光明》是其自传回忆录，由《我的生活》、《走出黑暗》、《安妮·莎莉文老师的故
事》等组成。
本书是海伦将这三本书以及发表在美国《大西洋月刊》上的著名散文《假如给我三天光明》编泽而成
，完整且系统地介绍了她丰富、生动、真实而伟大的一一生，书中所体现出的品质、意志、耐力等强
烈地震撼着我们，震撼了每一位读者。
  书中海伦·凯勒用自己坚强乐观、积极进取的生活态度，向世人揭示了一个道理：一个人最可贵的
是乐观向上，永不言败的精神，有了这种精神，就能在黑暗中看到光明，在坎坷中不断前进，在逆境
中获得新生。
她用自己所能感受到的、所能想象到的情景，表达自己对知识的渴望和对人类的真挚热爱。
她以自己的亲身感受告诫他人：健康的心理是人类成功的最基本条件，具有健康心理的人，纵然是身
体残疾也不会抱怨命运的安排，不接受和渴求他人的怜悯，他们会凭着自我坚强的毅力到达理想的彼
岸。
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作者简介

海伦·凯勒(1880"---1968)，20世纪美国盲聋女作家、教育家、慈善家、社会活动家。
她成为世界上第一个完成大学教育的盲聋人，曾入选美国《时代周刊》评选的“人类十大偶像”之一
，被授予“总统自由奖章”
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章节摘录

书摘我的人生故事    第一章    我是带着一种恐惧开始写自己的历史的。
可以说，在撩开如一层金色薄雾般笼罩在我的童年生活上的幕幔时，我心中怀着因迷信而生的踌躇。
撰写自传是个困难的任务。
当我想梳理自己最早的印象时，我发现跨越了将往昔和今天连接起来的岁月，事实和幻想看起来十分
相像。
成年女人以自己的幻想描绘出了孩提时代的经历。
有一些童年的印象栩栩如生地凸现出来，但是“其余的都处在牢狱的阴影之下”。
此外，童年的许多欢乐和悲伤已经失去了强烈的感染，我早期教育中的许多至关重要的事件也被忘却
在了巨大发现的喜悦之中。
因此，为了避免单调乏味，我将尽力在一系列的描述中，只把我感到最为有趣和重要的片段经历呈现
在此。
    1880年6月27日我出生在亚拉巴马州北部的一个叫做土斯坎比亚的小城中。
    父亲的先辈卡斯珀·凯勒是瑞士人，移民来到马里兰州。
我的一个瑞士先辈是苏黎世第一位教盲人的老师，写了一本关于教育他们的书——真是奇特的巧合；
尽管确实贵为王者家族中会有奴隶，贱为奴者家族中也会有王侯。
    我的祖父是卡斯珀·凯勒的儿子，他对亚拉巴马州大片公地“提出了所有权要求”，最后在那儿定
居下来。
家人告诉我他每年一次骑马从土斯坎比亚到费城去购买种植园所需的物品，我的姑姑还保存着他写给
家人的许多信，生动有趣地描述了他的这些旅行。
    我的祖母的父亲亚历山大·摩尔是拉斐德侯爵的副官之一，她的外祖父亚历山大·斯波茨伍德是弗
吉尼亚早期的殖民总督。
她和罗伯特·李还是表亲。
    我的父亲亚瑟·凯勒是南方联军中的一个上尉，母亲凯特·亚当斯是他的第二个妻子，比他小很多
岁。
她的祖父本杰明·亚当斯娶了苏珊娜·古德休，在马萨诸塞州的纽伯里居住了许多年。
他们的儿子查尔斯·亚当斯出生在马萨诸塞州的纽伯里波特，后来他搬到了阿肯色州的赫勒纳。
内战爆发后，他为南方而战，成了准将。
他和露西·海伦·艾弗雷特结婚，露西和爱德华·艾弗雷特及基督教神学家爱德华·艾弗雷特·黑尔
属于同一个艾弗雷特家族。
内战结束后，查尔斯·亚当斯一家迁居田纳西州的孟菲斯市。
    在那场夺去了我的视力和听力的疾病之前，我一直住在一所很小的房子里，只有一个四方的大房间
和一个小房间，仆人睡在小房间里。
在南方，人们习惯在家宅附近盖一所附属的小房子，以便偶尔使用。
在内战后我父亲就盖了这样一所房子，和我的母亲结婚后，他们就住了进去。
房子爬满了青藤、攀缘蔷薇和忍冬，从花园望去像一个凉亭。
黄色蔷薇和南方天门冬如一道屏障遮住了小小的门廊。
蜂鸟和蜜蜂最爱留连于此。
    P1-3
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后记

本书是在2004年3月第一版的基础上修订再版的。
本书第一版在读者中激起了热烈反响，成为青少年的必读书。
为更好地为读者服务，现修订再版。
本次修订继承了上一版的精华，对不足之处做了调整，相信能给读者带来更多收获。
20世纪，一个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界，她就是海伦·凯勒——一个生活在黑暗中
却又给人类带来光明的女性，一个度过了生命的88个春秋，却熬过了87年无光、无声、无语的孤独岁
月的弱女子。
然而，正是这么一个幽闭在盲聋哑世界里的人，竟然毕业于哈佛大学德克利夫学院，并用生命的全部
力量处处奔走，创建了一家家慈善机构，为残疾人造福。
她不仅用行动证明了人类战胜生命的勇气，而且还将自己所经历的痛苦和幸福记录下来，以勉励后世
。
海伦·凯勒一生一共写了14部著作。
《我的生活》是她的处女作，作者以真实、自然的笔触再现了自己生命之初21年的生活，为世人留下
了一首永难遗忘的生命之歌。
该书出版于1902年。
美国著名作家海尔博士评论说：“1902年文学上最重要的两大贡献是吉卜林的《吉姆》和海伦·凯勒
的《我的生活》。
”100年来，当我们重读这部著作时，依然能发现其闪耀的光芒——人类的精神远远超越了时空的限制
。
书中人物展现出的品质、意志、耐力等，强烈地震撼着我们，洗涤蒙尘的心灵。
正如和平年代的某些人，居然希望有战争刺激一样，四肢健全的人，可能难以体验残疾的痛苦。
殊不知，生命是脆弱的，当所有的假设变成现实时，一切为时已晚，因此，无论在什么样的年代，爱
和勇气都是我们生存的基础，这也正是我们出版此书的目的。
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媒体关注与评论

书评19世纪有两个奇人，一个是拿破仑，一个是海伦·凯勒。
    ——马克·吐温    跨越了盲聋的身体障碍与折磨，海伦·凯勒不屈不挠的坚毅精神，成为强者的永
恒象征。
    ——纽约时报    人类精神的美一旦被认识，我们就永远不会忘记。
在她的生活和生活乐趣中，凯勒小姐给我们这些没有那么多困难要克服的人们上了永远不会忘记的一
课——我们都希望这本书有越来越多的读者，让她的精神在越来越广泛的范围内传播。
    ——罗斯福夫人
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编辑推荐

《假如给我三天光明》这本书，让我们都拥有了未读其书先闻其人的感觉。
作者海伦·凯勒以细腻的笔法，感人的语句，表达了自己对光明的渴望，对美好生活的向往。
    《假如给我三天光明》一书的字里行间，无不洋溢着海伦·凯勒对生活的热爱，她用热情的态度劝
戒世人应珍惜享有的一切。
她祈望拥有三天的光明去看人的面孔、狗的眼睛，看自然景观⋯⋯海伦·凯勒想看的事物实在是太多
太多了，然而这只不过是南柯一梦。
    本书为“世界少年文学经典文库”之一，收录了《我的人生故事》、《假如给我三天光明》、《海
伦·凯勒书信选》，完整系统地介绍了海伦·凯勒丰富、生动、真实而伟大的一生
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