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前言

人生是可以规划的，也是可以按照规划的轨迹发展的，只要你敢想，你就一定能行。
想法决定做法，想法改变命运。
不怕做不到，就怕想不到——想到了未必能做到，但是想不到则一定做不到。
有些事人们之所以不去做，只是他们认为不可能，而许多不可能，只存在于人的想象中。
思路决定出路，励志改变人生。
大多数人认为不可能的事，少数人做到了，因此成功的总是少数人。
想法决定做法，思路决定出路。
目标越高，成功越快，想别人之不敢想，为别人之不敢为，把不可能变为可能。
在逆境和困境中，有思路就有出路；在顺境和坦途中，有思路才有更大的发展。
对于普通人，思路决定自己一个人和一家人的出路；对于领导者，思路则决定一个组织、一个地方，
乃至一个国家的出路。
在成功路上，想到才能做到。
只要我们有坚定的信心、无穷的勇气、适宜的方法，那么只有想不到的事，没有做不到的事。
这个世界上，没有人能替你思考，没有人能替你行动，没有人能替你成功——唯有你自己能。
本书旨在帮助读者找到成功的思路、塑造成功的心态、掌握成功的方法，在现实中突破思维定式，克
服心理与思想障碍，提高处理、解决问题的能力。
把握机遇：能为人之不能为，敢为人之不敢为，从而开启成功的人生之门。
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内容概要

　　三思而后行，想好了再去做。
每个人都敢想，但并不意味着每个人都敢做；也许有些人确实是敢做，但并不意味着做了的人都能做
到最好；但生活在这个适者生存的世界里，我们就要做到：敢想还得敢做，要做就做得最好。
思考不仅是做事的前提，也是改变人生的“方向盘”。
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章节摘录

一、充满自信克服“约拿情结”所谓“约拿情结”，是心理学中的一个著名心理现象，其典型表现是
，一个人在期待已久的机遇面前自我逃避、退后、畏缩的心理。
约拿是《圣经》中的人物。
据说上帝耶稣要约拿到尼微城去传话，这是一项崇高的使命，是很高的荣誉，也是约拿多年的愿望。
然而就在这个理想即将成为现实，机会就在眼前时，约拿却又感到一种畏惧，感到自己不行，想回避
即将到来的成功，想推却突然降临的荣誉。
这种在成功的机遇面前的畏惧心理，心理学家称之为“约拿情结”。
“约拿情结”是一种很普遍的心理现象。
我们既想取得成功，但面临成功的机遇时，却总是伴随着一种心理上的恐慌，突然失去信心，下意识
地逃避。
美国心理学家霍纳调查发现，“约拿情结”，女性比男性更加普遍。
1968年，霍纳成功揭示了女性害怕成功的心理现象。
害怕成功，是指个人对其行为可能获得成功的结果感到恐惧。
霍纳在研究中发现，对成功恐惧的男女的比例分别为9％和65％。
可见男女“约拿情结”心理差别之大。
在对中国女大学生的调查研究也发现，中国女大学生中也普遍存在着这样的心理现象。
究竟是什么引起如此巨大的性别差异呢？
我国著名心理学专家张积家等认为，这是因为男性和女性特质的价值取向不同所导致的。
男性特质多表现为“工具性特质”，例如男人强壮、干练、粗犷、豪迈；而女性特质多是“表现性特
质”，比如温柔、体贴、漂亮、委婉。
正是这种价值取向产生的无形压力，使大多数女性刻意否认自己的能力和成就，因为她们害怕成功会
使自己成为众矢之的，万众焦点，引起周围人际关系过分敏感、密切或陌生、疏离，或者认为过高的
成就可能影响家庭幸福，造成夫妻关系不融洽和谐，久而久之就形成了“约拿情结”。
女学生主要担心在未来的学习中能否继续名列前茅，职业女性则怀疑能否取得事业的发展和成功。
对成年女性来说，家庭和事业的双重压力是造成恐惧心理最主要的原因。
她们既渴望取得事业上的成功，同时又害怕成功。
于是有一些女性选择彻底放弃自己的成功机会，心甘情愿扮演一名传统的女性，成为“贤妻良母”；
一些人则处在想放弃又不甘心放弃的自我冲突中，而错过了成功的机会；还有一些人选择做一个成功
女性，却又摆脱不了对成功的恐惧，变得敏感而易激怒，成为男性眼中的“冰雪美人”，对其“敬而
远之”。
在我们身边，常常会发现这样的案例，一个聪明的女同学，成绩很好，但在高考前夜突然生病了，失
去了考试的机会。
后来她参加工作，能力很强，颇得赏识。
但是在马上就要得到一次关键的升迁的时候，她又辞职了⋯⋯尽管这些事情的发生看似偶然，但深入
接触她的内心世界我们会发现，她的这些行为正是因为“约拿情结”在作怪。
只有克服“约拿情结”，我们才能快速茁壮成长，这就需要我们做到以下几点：首先，改变自我认知
，多些自信，正视成功。
要减少对成功不必要的担心与恐惧，最好的办法就是正确认识这一心理现象。
如果能够消除对成功的恐惧，成功路上将一帆风顺。
其次，害怕成功的根本原因是自我效能感缺失。
对女性的学业恐惧研究后发现，女学生并不是害怕学习成绩好，而是害怕好了以后，不能保持。
因此，要增加自信心，经常自我鼓励，暗示自己“我能行”。
第三，把失败归因于社会以及环境的影响，而不是归因于自己。
这样对成功和失败才不至于过于敏感，影响正常能力的发挥。
“约拿情结”是一种复杂的心理现象。
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它也许有其存在的合理性，不过，从自我实现的角度看，它是一种自我的心理障碍。
人们自信和自卑的心理同时存在，并且交互作用。
我们敬佩最终取得成功的人，而对成功者，又有一种不安、焦虑、慌乱和嫉妒。
我们既害怕自己最低的可能性，又害怕自己最高的可能性。
其实，成功路上，既不能害怕困难，更不能害怕成功，保有一颗平常心，道路才会越走越宽。
一个人最大的敌人不是别人而是自己。
虽然外来的挑战十分严酷，但不管能不能克服，总有过去的时候。
现在对您造成的威胁的事情，以后未必还会存在，惟有内心里那个“自以为是”的意志不会消失。
因此，假如缺乏自信心，人的一生一世就无法摆脱它的控制。
为什么我们该相信自己？
因为在这个世界上，每个人都是独一无二的，所以相信自己，才能生活得更加自信。
之所以说我们是这个世界上独一无二的，因为每个人所做的事，别人不一定做得来。
而且人之所以做自己，必定有些相当特殊的地方——我们姑且称之为特质吧，这些特质是别人无法模
仿的。
既然别人无法模仿你，也不一定做得来你能做得了的事，试想，他们怎么能给你更好的意见？
他们又怎能取代你的位置，来替你做些什么呢？
所以，这时你必须相信自己。
况且，每个来到这个世上的人，都是上天赐给人类的恩宠，上天造人时即已赋予每个人与众不同的特
质，所以每个人都会以独特的方式来与他人互动，进而感动别人。
要是你不相信，不妨想想：有谁的基因会和你完全相同？
有谁的个性会和你丝毫不差？
基于这种种重要的理由，我们相信：你有权活在这世上，而你存在这世上的目的，是别人无法取代的
。
唐太宗自有治理国家的雄才大略，他不怀疑自己的才能，但同时也接纳了魏征的“十思”，而不必“
劳神苦思，代百司之职役”。
齐王也有管四方、理朝政的能耐，他从不怀疑自己的才能，但同时也接受了邹忌的“纳谏”，而使“
燕、赵、韩、魏皆朝于齐”。
谁都不会轻易怀疑自己，可谁又能像前人那样善于纳谏，听取别人的意见呢？
总以为“相信自己”和“听取别人的意见”势不两立，总以为自己无所不能，或总以为别人无往而不
胜，何必呢？
我们为什么不能在相信自己、满怀自信的同时打开那一个个布满友爱之心的劝箱呢？
相信自己，相信未来有我们开拓。
在人生的旅途中，我们总会遇到困难和挫折，它们如同玫瑰，刺痛了你我的手，但是，心灵的创伤要
我们自己修补，手上的伤口还得让别人为我们包扎。
我们相信自己会战胜困难，但我们从不否定他人的帮助，没有谁能独自生活而没有他人的帮助。
所以，不要固执、偏激，不要一味按自己的意愿行事，更不要孤注一掷。
有时别人的劝言恰如良药，虽然苦，却能根治你的病痛。
可是有时侯，别人的劝言犹如毒药，它的外表也许是鲜美的，但却能置你于不利之地。
所以，我们仍需相信自己，有选择地，理性地、明智地、对待别人的意见。
春风吹了又吹，花儿开了又谢，凭借自己的智慧做自己命运的主宰者。
相信自己，听取别人的意见，每个人都应该做到。
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编辑推荐

《只有想不到没有做不到》：人生是可以规划的，而且可以按照规划的轨迹发展，只要你敢想，你就
一定能行。
想法决定做未予，想法改变人生。
在成功的路上，想到才能做到，只要我们有坚定的信心和勇气，那么只有想不到的事情，没有做不到
的事情，成功之路便还是咫尺。
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