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前言

人的一生漫长而又短暂，在几十年的旅途中，我们有时会与人结伴而行，但大多数时候要靠自己独自
行走。
上天似乎想考验我们每一个人：给了我们生活的目标，却没有给我们达到目标的线路图；给了我们强
健的体魄，却没有给我们独自行走的勇气；给了我们亲人和朋友，却让我们各自走不同的路⋯⋯因此
，茫然、胆怯、困惑会伴随我们终生。
值得庆幸的是，我们生活在同一个地球上，在追寻梦想的路上，虽然我们会遇到挫折和困惑，但是我
们具有聪明的头脑，何况我们与生俱来的本能就是学习和借鉴；所以只要我们用一颗善良的心去与人
交往，那么爱的天使就会时常关照我们的。
很多人也许在更多的时候会抱怨自己没有那么好的运气，可是地球之大没有相同的人生，每个人要面
对的是不同的人生之路和不可预知的未来。
当我们面临挫折和困境的时候，常常找不到一双手来扶我们一把；当我们感到孤独和寂寞的时候，身
边却没有一个伙伴；当我们面临抉择时，也很难有智者为我们指点迷津。
其实，这就是人生。
从我们出生那一刻起，就注定要独自走完一生的路，作为行者的我们，最需要的是勇气、智慧和爱。
当我们攀登人生的阶梯时，每个人的步骤和速度都是不一样的，所达到的高度也各不相同。
除了自身的知识和机遇外，处世的能力往往是影响成功的关键因素。
在现实社会中如何练达人情，排解阻碍，提升自己，逐渐会成为每个人一生成长、奋斗的重要目标。
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内容概要

　　《靠别人不如靠自己》讲述了人在社会中生存的过程就是一个不断遇到问题、面对问题、分析问
题和解决问题的过程，是不可能一帆风顺、风雨无阻的。
问题与麻烦是人生的调料，虽然它会给我们带来了很多烦恼和痛苦，但是，另一方面这也是我们人生
中得到锻炼的约会机会，而这一切只有我们自己才能把握。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<靠别人不如靠自己>>

书籍目录

前言第一篇 认清自我第一节 了解自己的真性情一、认识自己依靠自己二、重视自己 自食其力三、突
出自我打破常规四、态度积极掌控自己第二节 相信自己一、肯定自己二、正视自己三、勤能补拙四、
战胜自己第三节 准确了解周围的人一、观人于微而知其心二、明其人心而知其理志三、知其人必知其
心四、闻声识人观行辨礼五、坦然相处真诚相见第二篇 提升自我第一节 用知识充实自己一、不断学
习努力进取二、积累经验提高能力三、丰富阅历推销自己第二节 提升人格魅力一、取利不舍义二、用
信念创造奇迹三、展示自己的长处四、志当存高远五、沉默是金六、大智若愚七、毅力坚强第三节 改
善人际关系一、把握语言分寸二、诚实守信三、尊重别人四、谦和待人五、宽人严己第四节 提升外在
形象一、重视初次见面二、衣装穿着得体三、塑造完美体形四、配饰恰到好处五、言谈举止得体第三
篇 完善自己第一节 德才兼备一、忠孝重义二、修身养德三、修德敬业四、德才兼备五、人尽其才六
、以德服人第二节 砺心磨志一、志向坚定二、志存高远三、志向远大四、隐忍一时第三节 和谐之声
一、以和为贵二、和善待人三、和衷共济四、和气致祥第四篇 处事变通第一节 发挥创造力一、奇思
异想二、洞若观火三、巧用对手四、独具匠心第二节 积极创新一、培养创新意识二、培养创新思维三
、转变思维模式第三节 开拓进取一、勇于挑战二、把握机遇三、树立目标四、创造奇迹

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<靠别人不如靠自己>>

章节摘录

一、认识自己依靠自己任何人生活在这个世界上，都不会是孤立无援的。
人与人在学习中或工作中纵然会有这样那样的联系，在这种互相影响的关系中，一定要依靠自己的能
力和力量不断进步。
与其靠别人施舍，不如靠自己去发愤，只有自己才真正靠得住。
命运掌握在自己的手中，千万不要依赖他人。
有一个乡村的农户，夫妻二人晚年得子，十分高兴，把儿子视为掌上明珠，捧在手里怕飞，含在嘴里
怕化，什么事都不让他干，以致儿子长大以后连基本的生活也不能自理。
一天，夫妻二人要出远门，怕儿子饿死，于是想了一个办法。
烙了一张大饼，套在儿子的颈上，告诉他想吃时就咬一口。
等他们回到家里时，儿子已经饿死了。
原来他只知道吃颈前面的饼，不知道把后面的饼转过来吃。
这个故事虽然有些刻薄，但现实生活中类似的现象确实存在，特别是大多数家庭都是独生子女，视自
己的孩子为宝贝，孩子的日常生活严重依赖亲人，造成了长大以后生活自理能力极差的状况。
美国石油家族的老洛克菲勒，有一次带他的小孙子爬梯子玩，可当小孙子爬到不高不矮(不至于摔伤的
高度)时，他原本扶着孙子的双手立即松开了，于是小孙子就滚了下来。
这不是洛克菲勒的失手，更不是他在搞恶作剧，而是要小孙子的幼小心灵感受到做什么事都要依靠自
己。
就是连自己亲爷爷的帮助也是靠不住的。
自主、自立的人不仅能傲立于世，力拔群雄，而且能开拓自己的天地，得到被人的认可。
所以我们一定要克服依赖性，不要总是任人摆布自己的命运，让别人推着前行。
有一种植物叫茑，它的身体又细又柔软，自己无法长高，只能附着别的高大的植物往上爬。
春天到了，花草树木都争相开花结果。
慢慢地茑的枝叶也茂盛起来，还结了不少红黑的果实。
一天，一个过路人饥渴难耐，他看见了茑，顺手摘了一个果实吃了起来。
“这种果实可真甜啊！
样子长得也漂亮！
”他不禁夸茑说。
茑听了十分得意，并目还高兴了许久。
后来，一个木匠上山砍树。
他看了看被茑缠绕的那棵大树说：“这棵树做房梁正好！
”于是木匠拿出斧头，毫不留情地砍起树来。
说时迟那时陕，木匠凭着自己的力气，不多久就把那棵大树砍倒了。
“他会连我一起砍断！
”茑这时候非常害怕，它想离开大树，可是它平时缠得太紧了，现在想离开也做不到了。
大树倒下了，茑也跟着断了。
有人感叹说：“如果茑能够自己生长，就不会遭到刀劈斧砍的横祸了。
”正是因为茑对树的依赖，才会导致茑的灭亡。
松下幸之助曾经说过这样一段话：“狮子故意把自己的小狮子推到深谷，让它从危险中挣扎求生，这
个气魄太大了。
虽然这种作风太严格，然而，在这种严格的考验之下，小狮子在以后的生命过程中才不会泄气。
在一次又一次地跌倒山涧之后，它拼命地、认真地、一步步爬起来。
它自己从深谷中爬起来的时候，才会体会到‘不依靠别人，凭自己的力量前行’的可贵。
狮子的雄壮，便是在这样的影响之中养成的。
”公孙龙是个有学问的人，他手下有不少弟子，个个都身怀技艺，各有一套本领。
公孙龙在赵国的时候，曾对他的弟子们说：“我喜欢有学识、有本领的人，没有本领的人，我是不愿
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和他在一起的。
”有个人听说了公孙龙很有学识，便前来求见，要求公孙龙收他做弟子。
公孙龙见那人相貌平平，粗布衣帽，便问：“我不结交没有本领的人，不知你有什么本领？
”那人说：“大的本事我没有，只是我有一副好嗓门，我能喊出很大的声音，使离得很远的人也能听
到。
一般没有人能像我一样。
”公孙龙回头问他的弟子们：“你们中间有没有喊声很大的人？
”弟子们皆不以为意，便争先回答说：“我们都能喊大声。
”说着还用眼斜瞟着那个前来求见的人，显出一种不屑的眼神。
那人却镇静地回答道：“我喊出的大声，非常人可比。
”公孙龙很有兴趣地说：“那你们比试比试。
”于是弟子们推选了他们之中声音最大的一个做代表，与那人一起走到五百步开外的一座小丘背后，
向公孙龙这边喊话。
结果，除了那个人的声音外并不见弟子的半点声响。
于是公孙龙把那人收留下来。
可是，弟子们依然不免暗暗发笑，喊声大又算什么本领，喊声大派得上什么用场呢？
老师是斯文人，难道要找个一天到晚替自己吵架、吼叫的人么？
弟子们仍然觉得不服气。
过了不久，公孙龙到燕国去见燕王，他带着弟子们上路了。
走了一段，不料却碰到一条很宽的大河。
可是河的这一边见不到船，远远望河对岸，却停着一只小船，艄公蹲在船尾正无事可干。
公孙龙马上吩咐那个刚收留的大嗓门弟子去喊船。
那弟子双手合成喇叭状，放开嗓子大喊一声：“喂⋯⋯要船啦⋯喊声亮如洪钟，直达对岸，那对岸船
上的艄公站起身来，喊声的余音还在河两岸回响，以致慢慢传到很远很远的地方。
对岸那只船很快摇了过来，公孙龙一行人上了船，原先那些不以为然的弟子深深佩服老师及那位新来
的朋友。
看起来，只要是本领，它总有用处，我们不应该排斥或看不起小本领，在关键时刻，小本领也能派上
大用场。
“天生我才必有用”，每个人都有自己闪光的地方，要相信自己的长处，依靠自己。
有些人碰到艰难困苦，遭遇了挫折打击，就骂别人对不起自己，不帮自己的忙⋯⋯严重的连天都怨。
真正懂得生活的人，就不怨天，不尤人，会反问自己，为什么别人能做到的，我不能？
其实，健康的心理，也是促使人们成功的间接途径。
在生活中，人们常常会遇到一些这样或那样幸与不幸的事情，要接触各种各样的机缘，要经历种种的
坎坷与风雨，这些都是人在自己人生航线上所必不可少的风景。
如果一个人天生就生活在一个优越而又无忧无虑的家庭中，他的未来早已被他的家人安排、设计好了
，而且家人还为他的人生铺好了一条阳光般的道路让他能够顺顺利利地去走。
可以说他的人生根本不需要自己操心，不需要自己去闯，更不需要他的肩膀来承担生活的重担。
但这样一个所谓“含着金钥匙”出世的人，他能体会到人生的滋味吗？
他能找到人世间真正的幸福吗？
人生真正的幸福莫过于用自己的力量取得成功所换来的喜悦。
人生的祸福让人难以预料，假若有一天，你独自面对这个社会，面对自己的人生，恐怕无法承载生活
给予你的沉重压力，苦苦地在人生岁月的河流中挣扎，然后死亡。
人们不要幻想生活总是那么圆满，也不要幻想在生活四季中享受所有的春天，每个人的一生都注定要
跋涉沟沟坎坎，品尝苦涩与无奈，经历挫折与失意。
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编辑推荐

《靠别人不如靠自己》：人生之旅，漫长而又短暂，却不断的经历考验。
生活给了我们目标，却没有给我们指定路线，一切只有靠我们自己去努力。
路上有亲人、朋友固然是一种好事，然而，在大多数的时候，我们所领先的只能是自己，这样才能提
升自己，达到我们的目标。
 只要相信自己就能成功。
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