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前言

　　有人说，成长是疼痛的美丽。
像小小的蚕蛹，在茧里挣扎。
它在成长的同时，也承受着成长的痛楚和煎熬，没有谁知道这是怎样一种痛。
然而当它最终破茧而出，化成一只美丽的蝴蝶，换来的是艳羡的目光和满意的微笑。
　　有人说，成长是一个残酷的过程。
我们不停地在追逐，在梦想，在憧憬，同时也不断地感受迷惘，破灭，失落。
在得到与失去中，在成功与失败中，在欢喜与哀愁中，我们一天天地长大，一天天地读懂什么是“成
长”。
　　有人说，成长是一场幸福的灾难。
两个简单的词组合在一起，让“成长”变得出奇的迷人。
所有的一切都是不曾经历的，那么新鲜好奇，所有的感受都是强烈的，有用不完的热情和力量。
　　无论怎么说，成长是一个永恒的话题，是一个循序渐进的过程。
一个妙不可言的过程。
尽管我们有时候拒绝成长，想像儿时那样无忧虑无烦扰，可时间的湍流不容我们停滞不前。
我们只能一直一直在长大，像所有的孩子一样，一直长到不是孩子那么大了，回忆便成了一门必修课
。
　　曾经的感受，年少的场景，一幕幕地翻涌上来，如同海啸一般铺天盖地，让人无所遁形。
内心里难免会泛起一阵莫名的落寞：怎么不知不觉之间就长大了？
好像长大就是一朝一夕的事情，当初看似那么遥远不可测的成长之路，这会儿竟近似昨日。
一直以为自己时刻体验着成长的感觉，没想到一转身已是时光荏苒，华年虚度。
　　谁希望自己的青春岁月一片苍白，谁希望自己的成长过程毫无意义，尤其是初高中时期的孩子，
是成长的关键时期，他们是年轻的，是稚嫩的，思想像漂泊不定的小船，心灵渴求一盏灯火的指引，
躁动不安的青春需要一双给予抚慰的手，让它安静下来，让它充实起来。
　　特别是在这种没有英雄、崇拜泛滥、极度开放的时代，成长中的我们需要寻觅一种力量，带我们
走过迷失，支撑我们迎接挑战，躲过脆弱，告诉我们成长不是任性，不要冷漠，需要的是心与心的沟
通与碰撞，需要的是感受生命的美好，情感的珍贵。
　　这种力量来自哪里？
老师？
父母？
的确，老师给我们知识，父母给我们疼爱，但更重要的是自己体悟．在阅读中体悟，在体悟中成长。
也就是说，这种力量来自于——阅读。
　　从儿时起，我们就开始学习阅读，从最简单的字母到精彩的文辑，阅读让我们遨游于无穷无尽的
知识海洋，让我们打开一扇通往世界的天窗。
我们一直没有停止阅读，然而，我们真正明白自己在读什么，想读什么，读到了什么吗？
还是只是在意小说是否精彩，故事是否离奇，满足一时的好奇心？
或者只是在读枯燥无味、一成不变的学习教材？
　　这不是我们想要的，这种阅读也是不利于成长的。
　　我们不能怪谁，我们也不必懊悔，因为我们可以选择。
选择属于我们自己的阅读方式和自己喜爱的文学作品。
　　《成长读书课》就是专门为成长中的小学、初高中学生准备的丛书。
　　本丛书不再拘泥于传统语文教科书“标准答案”，希望每个同学心中都有自己的答案；不特设课
后练习，以避免制约大家的思维；不使用高深莫测的语言，因为我们相信，真实最能打动人；不以写
作技巧为准，而是纯粹的阅读、欣赏。
　　丛书采用开放式结构，按照主题选取同学们喜欢的经典篇辑，并由浅入深，渐入佳境，逐渐拓展
我们的视野，充实我们的精神底蕴。
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完全打破条条框框，以高屋建瓴的眼光，强调读书无疆界、思想无禁区，让同学们通过阅读，穿越时
空，横渡古今，漫游于人类所创造的精神空间。
　　更为重要的是本丛书偏重思想磨砺和情感熏陶，引导学生培养阳光健康的心智而读书，为丰富自
己的青春和人生而读书，让他们感受文字的魅力，将阅读当成一场不可替代的精神盛宴。
同时，引导他们关注社会，关注生活，关注人性，培养一种热爱阅读和从阅读中吸取精神营养的习惯
。
　　如果你能被《成长读书课》中的真情真爱真诚而感动，从而得到一点启发和收获，感受到一丝慰
藉，思想得以升华，心灵得以充实，那就是我们最大的成功。
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内容概要

　　一篇篇真情洋溢的散文，或出于名家之笔，或源自青春写手，有对生命历程的点滴感悟，有身陷
烦恼困扰的心灵挣扎，更有直面人生遭际的乐观坚强。
每篇文章都做有精彩赏析，让学生在阅读之余有所收获。
既能培养阅读兴趣，还能提高学生的作文水平和综合素养。
值得一提的是，我们还在文章后面附有“课外加油站”“文史小课堂”“课外小百科”等等版块，增
加阅读乐趣。
学习课外知识。
　　愿它如一股温泉流过你的心灵，给你以精神的升华，愿你充分感受生活中的喜怒哀乐。
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章节摘录

版权页：   茶匠的心 17世纪时，日本北方的土佐国，有一位贵族叫山内候，当他要到江户参拜的时候
，随身带着一位茶匠前往，因为这位茶匠在茶道上的造诣极深，山内候一方面只爱喝他泡的茶，一方
面也有带他到江户夸耀的意思。
 茶匠虽然内心不愿意，还是勉强奉命前往。
当时治安不佳，茶匠只好脱去茶匠的衣裳，带着长短刀剑，扮成武士的模样。
 到了江户，茶匠大部分时间都留在主君的邸内泡茶。
有一天，主君允许他到户外走走，他才出门不久，在池塘边，看到一位容貌猥琐的武士，看来品性不
佳的样子，茶匠内心有些畏惧，因为一路上担心遇到恶棍的事终要发生了，这使他踯躅不敢走到池塘
边。
 果然那位状似浪人的武士迎上前来，对茶匠说：“你看起来是来自土佐的武士，如果能让我领教一下
你的本领，将是我的荣幸。
”那武士手按剑柄。
 茶匠一阵心虚，说： “我虽然穿着武士的衣服，但我并非武士，我只是一个茶匠，比剑一定不是你
的对手，你放过我吧！
” 浪人听了，知道茶匠的软弱，更欺生逼迫他，要他比剑，或交出身上所有的财物。
 茶匠本想交出财物，一走之，但他立刻想到这样会破坏主君的名誉和自已的名声，便迎头准备一死。
他又觉得这样死了很不值，突然想到刚出门时曾路过一个教习剑道的道场，说不定可以去向剑匠学几
招，以便能在比剑时有一个体面庄严的死法，像是第一流茶师赴死的姿势。
 于上他向浪人托称：“既然你非和我比剑不可，我也乐于试试你的本事，不过，我随身带着主君的重
要信件，必须先去复命，等回来再和你比剑。
” 浪人答应了。
  茶匠急忙跑到剑道馆的门口，求见剑匠。
剑匠听了他的事，当他知道茶匠是来学一个体面庄严的死法时，就说：“来我这里的徒弟都是来求胜
的剑法，你是第一个来学求死的剑法，我必须破例教你。
既然你是茶匠，我教你求死之法，条件就是请你为我表演一次茶道吧！
” 茶匠心想这可能是一生里最后一次泡茶，便一口答应，瞬时忘记即将赴死的事，全神贯注地泡茶，
就好像泡茶是全世界唯一重要的事。
他泡茶时那清朗、无念、庄严、绝俗的表情令剑匠受感动，并喝下他深信是这辈子喝过最好的一盅茶
，他感叹地说： “你已不必学习什么死的方法，你刚才泡茶的心境，无论与任何武士决战都能取胜呀
！
当你去赴浪人之约时，首先就像茶道的准备工作，先郑重地向他问候，并道歉自已来晚了。
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