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前言

　　亲爱的读者，你觉得自己的生活幸福吗？
快乐吗？
　　倘若你觉得生活单调乏味地如同机械的重复，倘若你觉得生活对你不公，倘若你觉得生活中尽是
让人无法逃避的磨难与忧伤，那么，现在，你手中翻开的这一本书将会带着你重新理解生活，带你更
深地认识和超越生活的磨难，让你学会热爱生活，珍惜生活的每一天！
　　首先，低头看看你自己吧！
看看让你灵活自如的四肢，只要你愿意，它能带你去任何你想去的地方；摸摸能让你自由呼吸的鼻子
，它让你闻到泥土的芬芳，也让你闻到危险的讯号，让你及时地躲避灾难；摸摸让你自由感受的眼睛
和耳朵，它们让你看到最古老的文字，看到人世的真与善、丑与恶，让你懂得分辨，懂得取舍；它们
让你听到最震撼的乐曲，听到鸟儿的欢快，让你懂得倾听与感悟；还有，让你自由表达的嘴巴，让你
自由思考的大脑⋯⋯　　看看你所拥有的每一天吧，一个明亮而充满生机的清晨，推开窗子便可呼吸
到的新鲜空气，穿在身上的温暖舒适的衣服，为你准备好的可口的三餐，让你自由行走的畅通的马路
，你所看到的一朵朵生机勃勃的小花，天空飘来的由云朵组成的各种美丽可爱的图案，让你的心变得
敏感的日落的光，在黑色的幕布下一闪一闪的星星，在那一片灯火中为你点亮的那一盏橘黄色的灯光
⋯⋯　　看看环绕在你周围的人吧，愿意为你做一切事情的亲爱的父母，让你有机会体悟这伟大的生
命；听你诉说烦恼给你安慰的朋友，让你在寒冷的冬天也倍觉温馨；为你所遇到的问题作指导的老师
，让你以后的人生之路走得更稳更远；在你遇到困难时伸出援手的陌生人，让你感受到一个世界的温
暖与感动⋯⋯　　想想你曾遇到过的困难吧，它们曾让你感到失意与伤心，但是同时，你获得了为下
一次成功准备的经验，获得了在苦难面前的承担能力，懂得了风雨之后的重新起航需要多大的勇气，
懂得了人生的起伏同样可以这样美丽⋯⋯这样，每一次的苦难都可以化作前进的动力，每一次的苦难
都能使以后的成功变得更珍贵，使每一次的喜悦都更动人，使每一次泪水都更富有深意⋯⋯　　现在
，你应该知道，自己是多么幸运，多么幸福了吧！
其实，生活给予你很多很多，只是你没有感受到，而辜负生活的这些赐予又是多么可惜！
　　让我们从今天起，用感恩和珍惜的态度来生活吧！
不为那些存在于未来的梦想，也不为那些虚幻的追求，只为我们自己，为我们正生活的这真真切切的
每一天，为我们正经历和感受的悲伤与爱，为这一切的给予！
让我们都用爱与感动来生活，把这感恩化作更多的善与美，传递给更多人，让那个低迷中的他(她)也
感受到生活的可爱与美丽，让更多的人学会用幸福的心来面对每一天！
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内容概要

　　让我们从今天起，用感恩和珍惜的态度来生活吧！
不为那些存在于未来的梦想，也不为那些虚幻的追求，只为我们自己，为我们正生活的这真真切切的
每一天，为我们正经历和感受的悲伤与爱，为这一切的给予！
让我们都用爱与感动来生活，把这感恩化作更多的善与美，传递给更多人，让那个低迷中的他(她)也
感受到生活的可爱与美丽，让更多的人学会用幸福的心来面对每一天！
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书籍目录

第一辑 能疼是一种幸福当一缕冬日的阳光撒到你身上时，你感受到温暖了吗?当你在尝试了十次之后
终于成功的那一刻，你感受到喜悦了吗?当你吃着寻常的饭菜，和自己的伙伴一起说笑时，你感受到淡
淡的幸福了吗?为这温暖、这喜悦、这幸福，我们应该感谢自然，感谢失败，感谢生活感恩的心爱并非
理所当然感激一杯温开水分享一双新鞋的温暖绿色的枫叶真正的慷慨毕姆小姐的学校分外甜美的葡萄
能疼是种幸福一千零六枚硬币感恩获得太少与拥有太多第二辑 享受生命的春光我们的眼睛，能看到阳
光，能看到风雨，能看到四季的花朵，能看到我们最爱的亲人的脸，能看到每一个帮助过我们的人，
能看到通过努力获得的未来有什么比这更幸福的事情呢?让我们都用自己明亮的眼睛，来享受这生命赐
予的春光吧你的第一责任是幸福为你自己高兴玫瑰，与爱情无关还是快乐地生活吧享受生命的春光以
感恩的心态面对痛，源于上帝的爱给生命配乐用善良做底色感恩的人生水流最低处有颗珊瑚心(节选)
第三辑 抱紧希望这是一种生活态度，虽然贫穷，但是不失乐观；虽然生活艰辛，但是不失自信；虽然
处在困难之中，也有打不倒的勇气和力量．这种勇气和力量足够帮助我们走过生活的最低谷，也足够
让我们在生活中走得平稳、快乐风中跌倒不为风抱紧希望品尝黑暗不必为勇敢道歉正视坎坷的人生照
亮一生的温暖贫困是一所最好的大学永不消失的自信绝地开花让画满字的白纸开出花朵第四辑 收藏阳
光如果你只是被动地在冰天雪地里搂着自己的双臂瑟瑟发抖，或者一到冬天便用长长的睡眠来打发这
难认度过的日子，或者干脆在拒绝与苦中挣扎，无法正视这冬天那么，是不是应该想想要改变一些什
么了?幸福的开关生命的补丁幸福的线头快乐地走过苦日子让自己满意地生活把生活当成一种艺术快乐
墓地答应过眼睛小小碎片登山人的心灵选择几乎错过的奇妙时光第五辑 城市里的牵牛花只要你深信，
对面阳台上的阳光温暖别人，亦会温暖你，疲惫的生活，就会因着这份深信而变得充满希望。
人的心，就像那牵牛花，只要有了阳光的牵引，就可以朝最温暖的地方生长城市里的牵牛花今晚你有
地方睡吗谁都可以是天使站台上的开水怎样开启易拉罐特殊的乘客我们都是圣诞老人的助手改变人一
生的温暖感动了无数人的93岁老人最美的眼神优点单第六辑 在爱里慢慢成长生命并不是因为有了金钱
和地位而感动、生命的感动，也许就是在父母口渴的时候你端上来的一碗白开水，所以，无论你从事
的是什么职业，记得，最真的回报，你永远都有能力可以做到比金钱更贵的报酬在那颗星子下在爱里
慢慢成长左手写爱布朗尼蛋糕今天有同学来吃饭星期一下午的素描走在每一位母亲的情怀里给美丽做
道加法小山的骆驼第七辑 感动是一种养分从我们睁开眼睛开始，便获得了这些温暖，因为是亲人，所
以为你做任何事情不求回报。
因为是亲人，所以在你的一生都会有照顾，都会有欢聚。
感谢从我们出生的那一刻起，便有了亲人的围绕幸福的第六根手指耳朵在哪里卑微人生的美妙预订60
年的花3．5米长的微笑三弟的储蓄罐每朵花都有怒放的理由樱桃树下的爱坐爸爸的车上学递给父亲一
支烟第八辑 感恩的庄稼每一个人都有烦恼。
即使在外人看上去无比完美的生活，也免不了，而生活，是属于个人的，幸福也是如此，它们都无法
复制。
若想得到幸福，唯一的方法便是看到自己所拥有的，珍惜自己所拥有的幸福已经满满的感恩的庄稼列
车上的女子人生的草稿和答卷浮生若茶生命的感动青春并不消逝，只是迁徙两张借条我来过，我很乖
这时候你才算长大
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章节摘录

　　毕姆小姐的学校在我已经久有所闻，但是直到上周才得到机会前去拜访。
　　司机把车停在一道古旧墙垣的门前，那里离城约有一里。
就在等着找钱的工夫，那教堂的巍峨尖顶已经从远方映入我的眼帘。
我近前拉了拉门铃，街门竟无人而自开，这时呈现在眼前的是一座幽美的花园，对面为一栋方形红顶
的宽敞房屋，属于乔治亚式，窗框厚重，刷成白色，见后颇给人以温暖亲切与安定之感。
在整个院中我只见到了一个女孩，大约十一二岁，眼睛缠着绷带，另外便是牵着她穿行花坛之间的一
个男孩，年龄比她小三四岁。
她突然停下步来，显然是在询问来人是谁，于是他又似乎在把他见到的说给她听。
然后他们便过去，而这时我已走进了由一位满面笑容的女佣为我打开的客厅房门。
　　毕姆小姐正是我心目中所准备见到的那种人物：中等年纪、很有威信、和蔼可亲、通达透彻。
她的两鬓已渐发白，但她那丰腴的体态对于每个想家的儿童的确有着一种神奇的慰藉作用。
　　闲谈了片刻之后，我便对她的教育方法提出了一些问题，而这些方法，据我听说，都是较单纯的
。
　　“是的，”她回答道，“事实上我们这里并不进行大量教学。
那些前来我们这里就学的儿童——年龄不大的女孩和甚至更小的男孩——所上的正式课程并不很多：
往往不外是一些必需的实用东西，而且即使这些也只限于最单纯的性质——也就是加减乘除与作文练
习之类。
至于其余的课程，不是由老师读一些书籍给他们听，便是教给他们一些看图识物一类的课程，我们只
要求他们专心听讲、遵守秩序就是了。
实际上这就是我们的全部课程。
”　　“但是，”我插嘴道，“我曾一再听人们讲，你们的体系中颇有一些独创的地方。
”　　毕姆小姐笑了笑，“啊，是的，”她接着说，“现在我就准备来谈这个。
这个学校的真正宗旨主要还不在教人如何思想，而在教人如何懂事——教授人情事理与公民知识。
这是我个人的一贯理想，幸运的是，社会上也竞有一些做父母的慨然给我以机会来进行尝试，以便把
这种理想付诸实行。
好了，暂时就先请您向窗外看看，怎样？
”　　我来到窗边，凭窗可望见下面一片广阔的花园，花园背后还有一个儿童游戏场地。
　　“请问您看到了些什么？
”毕姆小姐问道。
　　“我看到的是一片非常美丽的场地，”我笑着答道，“还有一群快乐的孩子；但是使我感到困惑
的，甚至痛苦的是，我觉得这些孩子并不都像我所想象的那么健康活泼。
刚才我进来时就看见个小女孩走路要人搀扶，因为眼睛有毛病，现在又看到了两个同类情形，另外站
在窗下观看孩子们做游戏的那个女孩拄着拐杖，她的腿看来已经无可救药了。
”　　毕姆小姐大笑起来，“噢，不，”她说，“她并不真是个跛子，而只是今天轮到她扮跛子。
另外那几个也不是盲人，而只是今天是他们的盲日。
”我这时的神情一定显得十分诧异，因为她又笑了。
“看了这个，大概已经足够使你对我们的体系的要点稍有了解。
为了使这些幼稚的心灵真正能够理解和同情疾苦不幸，我们必须使他们实际参加进去。
所以一个学期当中，每个孩子都要过一个盲日，一个瘸日，一个聋日，一个残疾日和一个哑日。
例如在盲日那天，他们的眼睛便要被严格地包扎起来，并把是否从绷带内偷看当成一件荣誉攸关的事
。
那绷带头一天夜里就要扎上，第二天一醒便什么也看不见了。
这就意味着他们在每件事上都需要别人扶持，而别的孩子也被分派去帮助他们，引领他们。
这会使那盲者和帮助他们的人都从中受到教益。
　　“不过倒也不必担心那患者会缺少什么，”毕姆小姐接着说道，“每个人都是很体贴的，虽然这
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事说来不过是个玩笑，但是时间一长那痛苦就会明显地显露出来，即使是对比较缺乏同情心的人。
当然盲日是最受罪的一天，”她继续说，“但有些孩子对我说哑日才是最可怕的。
这时孩子们就要完全凭借他们的意志力了，因为嘴是不包扎的⋯⋯现在就请您到园中走走，这样可以
亲自看看孩子们对这些做法的反响如何。
”　　毕姆小姐将我引到一个扎着绷带的女孩子——一个可爱的小精灵的面前，她绷带下的一双眼睛
，我敢说，一定会像葡萄一般乌黑。
“现在有一位先生来和你谈话。
”毕姆小姐作了这句介绍，便离开了我们。
　　“你从来不从缝里偷看吗？
”我用这句话打开了话题。
　　“噢，从来不，”她大声地说，“那就是欺骗了。
过去我完全不知道没有眼睛是这么可怕，你真是什么也看不见。
你会感到随时都会被东西撞着，只有坐下来会好一些。
　　“你的向导们对你好吗？
”我问她。
　　“还算不错。
不过不如轮到我时那么有耐心。
自己当过盲人的话以后对人就特别好，什么都看不见真是太可怕了。
但愿你也能来试试。
”　　“让我领你走走好吗？
”我又问道。
　　“好极了，”她说，“我们就一起散散步吧。
不过您得告诉我哪儿有东西要躲开。
我真盼望这一天能早些过去。
其他那些什么什么日并不像盲日这么可怕。
把一条腿捆了起来拄着拐杖走路甚至还很好玩，我是这么觉得。
把一只胳臂绑上就痛苦多了，因为这样吃起饭来自己不能使用刀叉，还有其他麻烦等，不过也还不太
要紧。
至于装聋的那一天，我也并不太怕，至少不太厉害。
但盲日可是太吓人了。
今天我总是觉着头疼，可能是因为要不停地躲避东西的关系，而其实好些地方并没有东西。
现在我们走到哪儿了？
”　　“在操场上，”我回答道，“前面就是回去的路了。
毕姆小姐正和一个高个儿女孩踱来踱去。
”

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<感恩生活>>

编辑推荐

　　让我们都用爱与感动来生活，把这感恩化作更多的善与美，传递给更多人，让那个低迷中的他／
她也感受到生活的可爱与美丽，让更多的人学会用真诚来面对每一天！
　　感恩生命，　　因为生命让我们感受到了世间美好!　　感恩生活，　　因为生活让我们享受幸福
与快乐!　　感恩自然，　　因为大自然是我们亲密的伙伴!　　感恩祖国，　　因为祖国是我们健康
成长的摇篮!　　感恩亲情，　　因为亲情给予我们无尽的疼爱与呵护!　　感恩老师，　　因为老师
是我们前进路上的指向航灯!　　感恩朋友，　　因为朋友是我们一生中最重要的财富!　　学会感恩
，　　四季皆如春天般温暖。
　　懂得感恩，　　世界都像家一样和睦。
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