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前言

修养是一种人生体验到极致的感悟，也是一种更为简单纯净的心态。
一个有修养的女人静若幽兰，芬芳四溢。
有修养的女人不会随着岁月流逝而渐失光泽，而会越发显得耀眼迷人。
智慧是美丽不可缺少的养分，智慧于女人是博爱与仁心，是充满自信的干练，是情感的丰盈与独立，
是冷静理智的审度万物，更是在得失之间求得的一种心态平衡。
修养与智慧并重的女人最擅长的就是在轻描淡写间应对一切，能将最流行的东西不动声色地拿来为己
所用。
她们成熟，独立，又带点挑衅；她们既内敛又妖娆，既含蓄又张扬。
她们把那种或健康或优雅或奔放的性感，都当成享受品而不是消费品⋯⋯怎样才能做到这一切呢？
那就翻阅本书吧，一切尽在书中。
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内容概要

修养与智慧是女人一生的财富，本书将告诉女人们如何改变心态，驾驭人生，活出女人味；如何展示
魅力，让形象楚楚动人；本书将告诉你内在美才是真的美，教你去悟得生活的真谛，如何通晓人情，
广结人缘；如何去追求卓越，成为职场丽人等。
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章节摘录

牛不服气地说：“那土地可是我耕翻的呀！
如果你不愿像兄弟般地与我生活在一起，那你胆敢挨到食槽边，我马上叫你尝尝又长又尖的牛角的厉
害！
”马听了，顿时火冒三丈，它迅速抬起后蹄对着牛腿猛地踢了一脚。
牛当然也不示弱，它用角对准马的腰部狠狠顶去。
就这样，它俩打得鼻青脸肿，把食料也碰翻了，但是最终谁也没尝到鲜。
故事中的马和牛就是因为没有气度，不懂得宽容相敬，为了眼前的利益自相残杀，才导致最终谁都吃
不上肥美的食物，而且伤痕累累，这实在可悲。
有位哲人说：“太阳底下所有的痛苦，有的可以解救，有的则不能，若有就去寻找，若无，就忘掉它
。
”女人需要有这样的胸怀，能够承担生活的不如意，扩大心灵的格局，让自己的生活充满阳光。
常言道，海纳百川，有容乃大。
对于凡事的构思，都给予更大、更美的蓝图。
女人就能发现：在自己胸中，竞有如此浩瀚无垠的空间，竟可容下宇宙间永恒无尽的聪明。
一个记者去采访一位当红的女明星，她们要一起去咖啡厅完成采访任务。
路过一个卖报纸的摊子前，女明星停下来买报，一边掏钱一边说：“下午好，我买一份参考消息。
”卖报人面无表情地接过钱，递出一份报纸。
记者问：“你经常问候她吗？
”女明星回答：“是啊，即使她总是板着脸，但我相信她是愉悦的。
”记者说：“你真有气度。
”“问候她是我自己的事，她回应与否是她的事，这不只是心情的问题，也是修养的问题。
”明星依旧一脸灿烂地回答。
当女人拥有了恢弘的气度，她就不会在意是否能得到回应，因为这是她自身的修养。
当女人有了宽广的胸怀，她就能承受来自外界的压力，依然活出光鲜的自己。
气度其实对女人至关重要，有了它才能在生命的历程中从容不迫、处变不惊，才能面对生活的不公、
人世的坎坷。
很难想象一个心胸狭窄的女人能在职场、日常生活中谈笑风生。
没有气度的女人是很难成事的，因为没有气度便不能容人容事，也就不会有好的人际关系，当然也就
很难取得好成绩。
女人并不比男人笨，但为什么女人的成功率却大大低于男人呢？
除了传统性别的差异外，最主要的原因是女人自身心理因素造成的。
因此，无论女人在商场上、职场上，保有一颗平常心一种大气度非常重要。
女人无论做任何事都要有恢宏的气度、容人的胸怀。
不论对竞争对手还是对员工或是其他人的非礼举动，都不要去斤斤计较；即便他们做得不对，也要包
容他们。
成功的女人每战必胜的原因，就是当遭受无礼攻击或误解时，依然恢宏大度地保持着冷静与沉着。
在美国“石油大王”洛克菲勒的经商生涯中，有一件事很能表现出他恢宏的气度。
一天，洛克菲勒的办公室突然闯进一位不速之客。
正在伏案工作的洛克菲勒还未来得及抬头，这位不速之客便一拳打在他的写字台上，并且咆哮如雷：
“洛克菲勒，我十分恨你！
我有绝对的理由恨你！
”那无理之徒恣意谩骂他达10分钟之久。
办公室所有职员都感到无比气愤，以为洛克菲勒一定会拾起墨水瓶向他掷去，或是吩咐保安员将他赶
出去。
然而，出乎意料的是，洛克菲勒停下手中的工作，用和善的眼神注视着这位攻击者，一言不发，那人
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越暴躁，他便显得越和善。
那位无礼之徒被弄得莫名其妙，他是做好了与洛克菲勒大吵大闹准备的，并想好了洛克菲勒回击他时
，他怎样去反驳。
但是，洛克菲勒就是不开口，就像根本没发生任何事一样，重新拿起笔，继续他的工作。
那位无礼之徒渐渐地平息下来。
此时，洛克菲勒倒了一杯茶递给他说：“气大伤身，你也该歇会儿了。
”
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编辑推荐

《女人修养与智慧全集》编辑推荐：修养与智慧并重的女人最有魅力。
她们成熟，独立，又带点挑衅；她们把那种或健康或优雅或奔放的性感，都当成享受品而不是消费品
⋯⋯〈br〉她们既内敛又妖娆，既含蓄又张扬。
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