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前言

　　有人说，成长是疼痛的美丽。
像小小的蚕蛹，在茧里挣扎。
它在成长的同时，也承受着成长的痛楚和煎熬，没有谁知道这是怎样一种痛。
然而当它最终破茧而出，化成一只美丽的蝴蝶，换来的是艳羡的目光和满意的微笑。
　　有人说，成长是一个残酷的过程。
我们不停地在追逐，在梦想，在憧憬，同时也不断地感受迷惘，破灭，失落。
在得到与失去中，在成功与失败中，在欢喜与哀愁中，我们一天天地长大，一天天地读懂什么是“成
长”。
　　有人说，成长是一场幸福的灾难。
两个简单的词组合在一起，让“成长”变得出奇的迷人。
所有的一切都是不曾经历的，那么新鲜好奇，所有的感受都是强烈的，有用不完的热情和力量。
　　无论怎么说，成长是一个永恒的话题，是一个循序渐进的过程，一个妙不可言的过程。
尽管我们有时候拒绝成长，想像儿时那样无忧虑无烦扰。
可时间的湍流不容我们停滞不前。
我们只能一直一直在长大，像所有的孩子一样，一直长到不是孩子那么大了，回忆便成了一门必修课
。
　　曾经的感受，年少的场景，一幕幕地翻涌上来，如同海啸一般铺天盖地，让人无所遁形。
内心里难免会泛起一阵莫名的落寞：怎么不知：不觉之间就长大了？
好像长大就是一朝一夕的事情，当初看似那么遥远不可测的成长之路．这会儿竞近似昨日。
一直以为自己时刻体验着成长的感觉，没想到一转身已是时光荏苒，华年虚度。
　　谁希望自己的青春岁月一片苍白，谁希望自己的成长过程毫无意义，尤其是初高中时期的孩子，
是成长的关键时期，他们是年轻的，是稚嫩的，思想像漂泊不定的小船，心灵渴求一盏灯火的指引，
躁动不安的青春需要一双给予抚慰的手，让它安静下来，让它充实起来。
　　特别是在这种没有英雄、崇拜泛滥、极度开放的时代，成长中的我们需要寻觅一种力量，带我们
走过迷失，支撑我们迎接挑战，躲过脆弱，告诉我们成长不是任性，不要冷漠，需要的是心与心的沟
通与碰撞，需要的是感受生命的美好，情感的珍贵。
　　这种力量来自哪里？
老师？
父母？
的确，老师给我们知识，父母给我们疼爱，但更重要的是自己体悟，在阅读中体悟，在体悟中成长。
也就是说，这种力量来自于——阅读。
　　从儿时起，我们就开始学习阅读，从最简单的字母到精彩的文辑，阅读让我们遨游于无穷无尽的
知识海洋，让我们打开一扇通往世界的天窗。
我们一直没有停止阅读，然而，我们真正明白自己在读什么，想读什么，读到了什么吗？
还是只是在意小说是否精彩，故事是否离奇，满足一时的好奇心？
或者只是在读枯燥无味、一成不变的学习教材？
　　这不是我们想要的，这种阅读也是不利于成长的。
　　我们不能怪谁，我们也不必懊悔，因为我们可以选择。
选择属于我们自己的阅读方式和自己喜爱的文学作品。
　　《成长读书课》就是专门为成长中的小学、初高中学生准备的丛书。
　　本丛书不再拘泥于传统语文教科书“标准答案”，希望每个同学心中都有自己的答案；不特设课
后练习，以避免制约大家的思维；不使用高深莫测的语言，因为我们相信，真实最能打动人；不以写
作技巧为准，而是纯粹的阅读、欣赏。
　　丛书采用开放式结构，按照主题选取同学们喜欢的经典篇辑，并由浅入深，渐入佳境，逐渐拓展
我们的视野，充实我们的精神底蕴。
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完全打破条条框框，以高屋建瓴的眼光，强调读书无疆界、思想无禁区，让同学们通过阅读，穿越时
空，横渡古今，漫游于人类所创造的精神空间。
　　更为重要的是本丛书偏重思想磨砺和情感熏陶，引导学生培养阳光健康的心智而读书，为丰富自
己的青春和人生而读书，让他们感受文字的魅力，将阅读当成一场不可替代的精神盛宴。
同时，引导他们关注社会，关注生活，关注人性，培养一种热爱阅读和从阅读中吸取精神营养的习惯
。
　　如果你能被《成长读书课》中的真情真爱真诚而感动，从而得到一点启发和收获，感受到一丝慰
藉，思想得以升华，心灵得以充实，那就是我们最大的成功。
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内容概要

阳光心态是一种健康的人生观和价值观的真实表现，是人的良好影响力、有效工作与幸福生活的重要
基础。
阳光心态让我们学会微笑、留住微笑，给人以微笑，以微笑对待工作、善待生活。
阳光心态是人们获得幸福的基础与动力。

《让中学生拥有阳光心态的100个故事》收录了青春写手的精彩篇章，无论抒情，还是讲述，都充满了
对生活对生命的热爱。
如果你在阅读中得到些许慰藉，些许启迪，那是我们最感快慰的事。
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章节摘录

　　埃玛·查普佩埃是费城联合银行的创使人，费城人非常熟悉她，并亲切地称她为“人民的银行家
”。
查普佩埃是个身材高大的黑人妇女，精力旺盛、富有生气，比一般的银行首席执行官要幽默得多。
在费城，联合银行和独立钟一样是费城的标志。
　　查普佩埃刚满14岁时，她的母亲去世了。
失去母亲之后，除了父亲乔治外，对她影响最大的要数她的牧师了。
这可不是个一般的牧师，而是利昂·沙利文博士，费城基督教浸礼会的大主教，后来因把道德准则从
布道坛带入商界而闻名。
　　在查普佩埃16岁就快高中毕业时，沙利文问她打算做什么。
“我告诉他我想找份工作，因为我不能马上进大学。
”沙利文决定亲自对她进行能力倾向的测试。
他发现查普佩埃在数学方面成绩突出，沙利文说：“我知道有个工作适合你！
”他要她考虑去银行做事，一个当时在费城很少有黑人能介入的领域。
他为她做了所有必须的引荐和安排。
她开始在大陆银行工作，周薪45美元，负责给客户的支票和存款单拍照。
那时她18岁。
她说，从她进银行的那一刻起，她便喜欢上了银行的一切。
她喜欢数钱，喜欢跟钱打交道，喜欢观看人们从出纳员手中接过钱时脸上的表情。
最重要的是，她喜欢金钱的行善能力：掌握着金钱并以此来帮助人们获得更多的金钱，还有比这更快
乐的吗？
　　很快她便做了出纳员，她说：“在我提升的过程中，每个工作都让我有机会看到金钱是如何影响
人们的生活的。
”　　1975年，她被任命为小企业管理部门的联络人，把约3000万美元的贷款贷给少数种族所属的企
业和妇女开办的企业。
在这些年当中，她结了婚，生了两个女儿，又同丈夫分了手，还差点死于脑膜炎。
这段经历使她再次相信，上帝让她到这个世上来是有他的目的的，还没有到结束的时候。
　　1977年，查普佩埃34岁时成为大陆银行历史上第一位黑人副总裁，并且是费城金融界担任副总裁
的第一位妇女。
她开始梦想有一天创建一个自己的银行，一个致力于满足少数种族的需求的银行。
　　1983年，杰西·杰克逊请查普佩埃做他的总统竞选的财务主管。
她无法拒绝这样的机遇。
查普佩埃说，这使她再一次了解了金钱的创造性的力量：正是金钱使杰克逊竞选活动中的一切成为可
能。
她本来是可以把一些工作交给别人去做的，但她却亲自过问，做到所有该付的账都付清。
她说：“我努力让可敬的杰克逊一身轻松、快乐无忧，他从不用担心资金方面的问题，每分钱我都能
解释清楚。
”　　这段经历对查普佩埃来说是非常可贵的。
1984年的竞选后，她还清了所有的竞选债务，并且帮助杰克逊建立了彩虹联盟。
她说：“我成为了彩虹联盟的第一任行政副总裁。
同样，我去了每个城市以确保所有的账目和记录都正确无误。
”在1987年，她得出这样一个结论：只有银行业而不是政治才会让她为大多数人做更多好事。
于是她回到了大陆银行任副总裁。
杰克逊同意了。
他感到查普佩埃在金融方面将会和他在政治方面可能取得的成就一样伟大。
　　不久，一些律师和投资银行家找到她。
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他们也想开办一家以少数种族为主要借贷对象的银行，他们认为查普佩埃是启动这件事的最佳人选。
然而在1987年10月，市场突然崩溃了，资金也枯竭了。
没有人做任何的投资，更别提开银行了。
　　这样一来，从财政的角度说，她不但没有进展，还陷入了困境。
　　在研究中查普佩埃发现，在过去的那些年里，至少已有5次开办这种银行的尝试，但都以失败告
终。
　　查普佩埃没有被困难吓倒，而是继续同支持者和顾问们会晤。
1989年，在律师的帮助下，她整理了一个股票宣传单。
她到社区去发表演说，出售股票。
　　为了筹到钱，她还组织家制糕饼义卖和擦洗汽车等活动。
最终，她筹集了300万美元，但她要筹集500万美元才行。
　　她不断地祈祷着，她回想起她曾经经历过的许多危机：她母亲的去世、她自己的临终体验等。
“我认为上帝把我带到了这么远的地方，他不会抛下我不管的。
”她微笑着说。
　　她决定她要继续下去。
但是，她怎么才能筹集到另外的200万美兀呢？
　　她发现，许多小的社区银行都是由大银行投资开办的，大银行借此来实现它们自己的目的，比如
达到“社区再投资法案”的要求。
她开始去找银行家朋友，结果令人相当满意。
她拿到的第一张10万美元的支票，是她的老雇主大陆银行给的。
别的银行也捐助了相近的数额。
　　查普佩埃想到了一条新的策略：她可以在布道坛上向全体教徒直接筹集资金。
查普佩埃成了金融福音传递者。
从1989年到1991年，她几乎走访了费城的所有教堂。
　　1991年12月31日是她的最后期限。
州政府曾提醒过她，如果在这天之前她筹集不到500万美元，她就得不到特许状。
　　这一天悄然逼近了。
很多投资人在听说了她的困境之后，纷纷斥资前往。
最后，她筹集到了600万美元，比要求的整整多出了100万。
　　与此同时，她本人却破了产。
在筹备期间，她一直靠自己的积蓄生活，拒绝从筹集到的资金中支付她自己的薪水。
从12月31日的最后期限到1992年银行开张之间的6个月中，她的积蓄已所剩无几。
　　朋友们借钱给她度日。
她笑着说：　“还好，我的账单不多。
不过我还是已经找好了我的通风口，你见过街上那些无家可归的人吧？
他们躺在通风口上面取暖，免得受冻。
我给自己找的通风口就在我选的银行行址的前面。
”她筹到了600万美元，她赶上了最后的期限，她用自己的名誉和清偿能力来冒险。
　　银行业管理机构终于同意签署特许状。
但是下一步得拿到联邦储蓄保险公司的保险，没有这个保险，银行一样办不成。
可保险就是办不下来。
她在电话里说：“我已经雇了人，我们的办公室也选好并装修好了，我们就等着开业了，如果你们不
给我们上保险，我会告诉3000个股东，他们应该亲自到你们的办公室去，去拿他们的保险。
”　　这一招真管用。
他们用了联邦快递的速度来办理这事。
她笑了起来，说：“我猜他们可能想象得出，如果3000个黑人都跑到他们的办公室去要保险，那会是
什么样的情景。
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”　　1992年3月23日，联合银行正式开业了。
查普佩埃回忆说，杰克逊作了精彩的讲话，州长来了，爱德华·瑞德尔市长来了，市议会的议员来了
，各界名流都来了。
最后，还有银行的真正的荣誉嘉宾一——那些用他们的金钱撑起了查普佩埃的梦想的小投资者们。
　　从那以后，荣誉纷至沓来。
她拥有了法律、民法和人文方面的荣誉学位。
1999年，美国商会授予她威望甚高的BlueChip企业奖，此项奖是表彰那些面对困难勇往直前的企业界
人士。
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编辑推荐

　　人生之路，不会总有枝繁叶茂的树，鲜艳夺目的花朵，蝶飞蜂舞的美好景色，也会有阻挡在前的
高山和荒凉的沙漠；不会总有阳光照耀下缤纷的色彩，也会有阴天时的迷雾重重；生活不仅有灿烂的
笑颜，还会有无言的泪水，任谁也无法轻松的跨越。
只要拥有平淡的真实，才会真正懂得品味人生，舒发人生，才会拥有自我，心存淡泊。
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