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前言

那些热爱生活的人们，懂得在适当的时候为生活加点糖，让自己的生活更加美好。
这颗糖是雨果的“对天空望久了便能看到上帝”，是面对挫折的乐观和从容，是面对困难时的微笑。
这颗糖是海子的“面朝大海，春暖花开”，是生活的优雅情趣，是一份放下重压的轻松和自由。
这颗糖是丑小鸭变天鹅的美丽故事，是一次次告诉自己“我可以”的坚持。
就像累了要站下歇歇脚，渴了要喝喝水，哭了要拭干泪，笑了就要更甜美些，就像是为生活的车轮加
上润滑剂，为失落的心灵打上一针强心针，这颗糖，也会让我们的生活更加美丽，让我们更有勇气面
对人生中所经历的一切，不论是苦难，还是一帆风顺。
这颗糖来自哪里呢？
来自从无数经典故事里提炼出的精华，来自你手中所捧着的这本散发着墨香的书，来自我们为你精心
挑选出来的这一百多个精彩故事和智慧点拔，来自传承千年，激励了无数人的哲理的芬芳。
读哲理故事，能够使我们的一生因精神充实而承前启后、广袤无垠。
读哲理故事，从中学会自信、坚强、韧性、信念、勤勉、努力、自尊、诚实等良好品行和道德观念，
让我们懂得要坚持做一个善良而有用的人，为社会、为祖国、为自己的家庭付出辛勤的劳动，作出更
多的贡献。
读哲理故事，让我们学会在逆境中的乐观豁达与积极向上，在磨难面前的坚持奋斗与永不言弃，在顺
途中的谨慎踏实与开拓进取。
读哲理故事，品味其中的智慧，提升我们的精神境界，才能让我们的人生无时无刻不散发着哲理的芬
芳。
本书收录了一百多个经典哲理故事，用或幽默、或诙谐、或生动、或有趣的语言深入浅出地阐发了深
刻的人生哲理，这些哲理中所蕴藏的智慧需要用心去体会。
这样才能更好地认识到成功与成长的价值。
对于中学生而言，熟读这些哲理故事，可以帮助他们更好地理解生活的意义，提高他们学习的积极性
，有利于他们更好地贴近生活，融入社会，让他们的一生受益无穷。
一粒沙中看出一个世界，一朵花里藏着一个天堂。
一句话，就如一盏明灯。
一个故事，就能启迪心灵。
播种一种习惯，收获一种性格，播种一种性格，收获一生成功。
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内容概要

　　《让中学生受益一生的哲理故事》收录了一百多个经典哲理故事，用或幽默、或诙谐、或生动、
或有趣的语言深入浅出地阐发了深刻的人生哲理，这些哲理中所蕴藏的智慧，只有用心去体会，才能
更好地认识到成功与成长的价值。
对于中学生而言，熟读这些哲理故事，可以帮助他们更好地理解生活的意义，提高他们学习的积极性
，有利于他们更好地贴近生活。
融入社会，让他们的一生受益无穷。
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书籍目录

第一辑 禅意人生世界上有一种东西，需要你敏锐地感受、迅速地把握、积极地探索，它便是机遇。
上帝对每个人都是公平的，他给予每个人同样的机遇，但是有些人成功了，有些人却失败了，那是因
为，后者不懂得如何把握机遇世间最珍贵的东西你生来就是冠军生命清单生活的篓子慈善的不是钱，
是心顺其自然长得漂亮不如活得漂亮我的心只有18岁别让任何人偷走你的梦小河与沙漠的对话尊贵的
名字克米西丁的托尼每个人都可以拾到很多麦穗曾被拒之门外的巴菲特感知幸福玻璃瓶中的机遇目标
的意义可恨的上帝一张纸片的命运大师的最后一课第二辑 处世之道海明威说过：“人可以被撕碎但不
可以被打倒。
”因为只要你心中有光，任何外采的不利因素都颠扑不灭你对人生的追求和对未来的向往用力看，就
是盲水与火信任拯救灵魂心中有光双刃的谦逊中等生谁是最忠诚的人让生命沸腾认真做自己态度的魔
力不要为卑微的东西祈祷人生的五把钥匙给人生划分行程三袋米恢复生命的弹性敌人正是自己母爱鱼
的启示新龟兔赛跑盲者的启示第三辑 品味生活人生是不能预测的，未来的路还很长，不管遇见酸、甜
、苦、辣都是人生的美丽，我们不能做温室里的花朵，而要做一棵坚强勇敢的树苗，在风雨中磨炼，
才能坚强，感悟各种人生哲理l为自己而写做生活的主人挫折后的成功辉煌一道物理题的答案生活中的
五个球太阳和星星化蛹为蝶有一次成功就够了给自己树一面旗子价值三千万美元的梦想人生美好在于
相处控制自己的情绪一次弯腰与十次弯腰真假耶稣每个人的怪兽如果你比对手专注断了手指的国王我
已经祈祷过了不要轻易拔去花间的草深入骨链的幸福99块金币第四辑 真爱如金一瞍船，它没有停泊，
没有随波逐流，而是升起高高的风帆，前往那没有人到达过的海域，它给大海回报～个温馨的微笑感
恩，应该融入每个人的皿液之中。
然而，感恩的方式有很多种，要选择适合的方式，否则，也许会带来尴尬生活对爱的最高奖赏爱是生
命中最好的养料他打开了我的心灵母爱一生一世的欺骗忏悔将幸福传播爱与勇气爱的承诺卡耐基与继
母父亲接我回家老人与孩子10秒钟惊险镜头放弃留学的理由玫瑰泪感恩带来的尴尬在承受痛苦中感受
幸福哭泣的鞋子毗邻之墓爱是世界的回音壁瓷杯，也是慈悲第五辑 生存哲学人生的态度，决定着其取
舍之间的衡定；取与舍的态度，决定着人的心态；人的心态，决定着人的情绪。
拿得起，需要勇气，放得下，则需要宽广的胸襟心中的18个洞微笑着面对苦难蝴蝶效应人生不二法门
一根树枝改变命运有一个人可以帮你三个旅行者把自己带到悬崖危险的森林院士的傻劲冒险一切都始
于一只老鼠咬断后腿的狼“外卖”的世界罗琳与《哈里·波特》最出色的地方第一声喝彩为自己站起
来拥有人生的光彩看重现在挫折是上帝掉下的礼物
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章节摘录

从前，有一座圆音寺，每天都有许多人上香拜佛，香火很旺。
在圆音寺庙前的横梁上有个蜘蛛结了张网，由于每天都受到香火和虔诚的祭拜的熏陶，蜘蛛便有了佛
性。
经过了一千多年的修炼，蜘蛛佛性增加了不少。
忽然有一天，佛主光临了圆音寺，看见这里香火甚旺，十分高兴。
离开寺庙的时候，不经易间地抬头，看见了横梁上的蜘蛛。
佛主停下来，问这只蜘蛛：“你我相见总算是有缘，我来问你个问题，看你修炼了这一千多年来，有
什么真知灼见，怎么样？
”蜘蛛遇见佛主很是高兴，连忙答应了。
佛主问道：“世间什么才是最珍贵的？
”蜘蛛想了想，回答道：“世间最珍贵的是'得不到'和'已失去'。
”佛主点了点头，离开了。
就这样又过了一千年的光景，蜘蛛依旧在圆音寺的横梁上修炼，它的佛性大增。
一日，佛主又来到寺前，对蜘蛛说道：“你可还好，一千年前的那个问题，你可有什么更深的认识吗
？
”蜘蛛说：“我觉得世间最珍贵的是'得不到'和'已失去'。
”佛主说：“你再好好想想，我会再来找你的。
”又过了一千年，有一天，刮起了大风，风将一滴甘露吹到了蜘蛛网上。
蜘蛛望着甘露，见它晶莹透亮，很漂亮，顿生喜爱之意。
蜘蛛每天看着甘露很开心，它觉得这是三千年来最开心的几天。
突然，又刮起了一阵大风，将甘露吹走了。
蜘蛛一下子觉得失去了什么，感到很寂寞和难过。
这时佛主又来了，问蜘蛛：“蜘蛛这一千年，你可好好想过这个问题：世间什么才是最珍贵的？
”蜘蛛想到了甘露，对佛主说：“世间最珍贵的是'得不到'和'已失去'。
”佛主说：“好，既然你有这样的认识，我让你到人间走一遭吧。
”就这样，蜘蛛投胎到了一个官宦家庭，成了一个富家小姐，父母为她取了个名字叫蛛儿。
一晃，蛛儿到了十六岁了，已经成了个婀娜多姿的少女，长得十分漂亮，楚楚动人。
这一日，新科状元郎甘鹿中士，皇帝决定在后花园为他举行庆功宴席。
来了许多妙龄少女，包括蛛儿，还有皇帝的小公主长风公主。
状元郎在席间表演诗词歌赋，大献才艺，在场的少女无一不为他倾倒。
但蛛儿一点也不紧张和吃醋，因为她知道，这是佛主赐予她的姻缘。
过了些日子，说来很巧，蛛儿陪同母亲上香拜佛的时候，正好甘鹿也陪同母亲而来。
上完香拜过佛，二位长者在一边说上了话。
蛛儿和甘鹿便来到走廊上聊天，蛛儿很开心，终于可以和喜欢的人在一起了，但是甘鹿并没有表现出
对她的喜爱。
蛛儿对甘鹿说：“你难道不曾记得十六年前，圆音寺的蜘蛛网上的事情了吗？
”甘鹿很诧异，说：“蛛儿姑娘，你漂亮，也很讨人喜欢，但你想象办未免丰富了一点吧。
”说罢，和母亲离开了。
蛛儿回到家，心想，佛主既然安排了这场姻缘，为何不让他记得那件事，甘鹿为何对我没有一点感觉
？
几天后，皇帝下旨，命新科状元甘鹿和长风公主完婚；蛛儿和太子芝草完婚。
这一消息对蛛儿如同晴空霹雳，她怎么也想不通，佛主竟然这样对她。
几日来，她不吃不喝，穷究极思，灵魂就将出壳，生命危在旦夕。
太子芝草知道了，急忙赶来，扑倒在床边，对奄奄一息的蛛儿说道：“那日，在后花园众姑娘中，我
对你一见钟情，我苦求父皇，他才答应。
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如果你死了，那么我也就不活了。
”说着就拿起了宝剑准备自刎。
就在这时，佛主来了，他对快要出壳的蛛儿灵魂说：“蜘蛛，你可曾想过，甘露(甘鹿)是由谁带到你
这里来的呢？
是风(长风公主)带来的，最后也是风将它带走的。
甘鹿是属于长风公主的，他对你不过是生命中的一段插曲。
而太子芝草是当年圆音寺门前的一棵小草，他看了你三千年，爱慕了你三千年，但你却从没有低下头
看过它。
蜘蛛，我再来问你，世间什么才是最珍贵的？
”蜘蛛昕了这些真相之后，好像一下子大彻大悟了，她对佛主说：“世间最珍贵的不是'得不到'和'已
失去'，而是现在能把握的幸福。
”刚说完，佛主就离开了，蛛儿的灵魂也回位了，睁开眼睛，看到正要自刎的太子芝草，她马上打落
宝剑，和太子深深地抱在一起⋯⋯故事结束了，你能领会蛛儿最后一刻所说的话吗？
“世间最珍贵的不是'得不到'和'已失去'，而是现在能把握的幸福。
”智慧点拨当你赶路时，是否发现路边美景比目的地更美好；当你学习时，是否发现做出几道难题比
考试取得高分更令你欣慰；当你拔河时，是否发现同学们肩并肩共同洒汗的情景比拉过绳子的一瞬更
珍贵；当你读书时，是否发现故事曲折的内容比一个大团圆的结局更精彩。
在追逐中别忘了停停脚，欣赏一下现在所拥有的。
既然现在有足以令自己幸福的东西，为何置之不理而为欲望烦恼呢？
填不满的是欲海，攻不破的是愁城。
放宽心，把握现在吧！
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编辑推荐

《让中学生受益一生的哲理故事》：读哲理故事，能够使我们的一生因精神充实而承前启后、广袤无
垠。
读哲理故事，从中学会自信、坚强、韧性、信念、勤勉、努力、自尊、诚实等良好品行和道德观念，
让我们懂得要坚持做一个善良而有用的人，为社会、为祖国、为自己的家庭付出辛勤的劳动，作出更
多的贡献。
读哲理故事，让我们学会在逆境中的乐观豁达与积极向上，在磨难面前的坚持奋斗与永不言弃，在顺
途中的谨慎踏实与开拓进取。
读哲理故事，品味其中的智慧，提升我们的精神境界，才能让我们的人生无时无刻不散发着哲理的芬
芳。
《让中学生受益一生的:哲理故事》收录了一百多个经典哲理故事，用或幽默、或诙谐、或生动、或有
趣的语言深入浅出地阐发了深刻的人生哲理。
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