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前言

有人说，成长是疼痛的美丽。
像小小的蚕蛹，在茧里挣扎。
它在成长的同时，也承受着成长的痛楚和煎熬，没有谁知道这是怎样一种痛。
然而当它最终破茧而出，化成一只美丽的蝴蝶，换来的是艳羡的目光和满意的微笑。
有人说，成长是一个残酷的过程。
我们不停地在追逐，在梦想，在憧憬，同时也不断地感受迷惘，破灭，失落。
在得到与失去中，在成功与失败中，在欢喜与哀愁中，我们一天天地长大，一天天地读懂什么是“成
长”。
有人说，成长是一场幸福的灾难。
两个简单的词组合在一起，让“成长”变得出奇的迷人。
所有的一切都是不曾经历的，那么新鲜好奇，所有的感受都是强烈的，有用不完的热情和力量。
无论怎么说，成长是一个永恒的话题，是一个循序渐进的过程，一个妙不可言的过程。
尽管我们有时候拒绝成长，想像儿时那样无忧虑无烦扰，可时间的湍流不容我们停滞不前。
我们只能一直一直在长大，像所有的孩子一样，一直长到不是孩子那么大了，回忆便成了一门必修课
。
曾经的感受，年少的场景，一幕幕地翻涌上来，如同海啸一般铺天盖地，让人无所遁形。
内心里难免会泛起一阵莫名的落寞：怎么不知不觉之间就长大了？
好像长大就是一朝一夕的事情，当初看似那么遥远不可测的成长之路，这会儿竞近似昨日。
一直以为自己时刻体验着成长的感觉，没想到一转身已是时光荏苒，华年虚度。
谁希望自己的青春岁月一片苍白，谁希望自己的成长过程毫无意义，尤其是初高中时期的孩子，是成
长的关键时期，他们是年轻的，是稚嫩的，思想像漂泊不定的小船，心灵渴求一盏灯火的指引，躁动
不安的青春需要一双给予抚慰的手，让它安静下来，让它充实起来。
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内容概要

在本书中，我们收录了历史文化名人，也收录了令人瞩目的普通人。
启功、林语堂、莫泊桑、萨特⋯⋯他们以自己独特的个性与主张在我们的心中种下一颗颗种子；几米
、朱德庸、拜伦、米勒⋯⋯他们用自己的经历告诉我们梦想的高度；成龙、周星驰、刘德华、方文山
⋯⋯讲述着他们鲜花与掌声背后的艰辛；韩寒、蒋方舟、冯艾、郑小琼⋯⋯正以自己的知识与观念影
响着每一个同龄人；杨光、谢坤山、滕有玺、赵美萍⋯⋯一直在与病痛、苦难做持久的令人惊心动魄
的斗争，但是仍然不改前进的脚步⋯⋯
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章节摘录

插图：1929年，她开始修习天主教。
1931年，她正式加入锡安圣母院教会。
此后的40年里，她把自己奉献给了教育事业，在伊斯坦布尔、突尼斯和亚历山大的教会学校里当老师
。
虽然这种奉献为她在当地赢得了崇高的威望，但在她的心里却多少存在着一些遗憾，因为在当地能上
得起教会学校的学生大都家境宽裕，这与她当初立下的终生为穷人服务的志向是有差别的。
于是，1971年，63岁的她在退休后选择了去埃及的首都开罗，她想为那里的麻风病人做些事情。
但是由于港口的检疫站是设在军事管制区里的，所以她在向外交部和卫生部提出申请的同时，还得向
国防部申请相应的许可。
有人因此建议她说，去开罗的贫民窟并不需要如此烦琐的手续，于是命运将她带到了一群捡破烂的人
中间。
后来的故事她都在自己的书里描述过了，那早已成为传奇：和跳蚤相伴的夜晚；老鼠在腿上跑来跑去
；妇女们狠狠厮打；顽劣的少年喝酒打架，拔刀相向；孩子们都是文盲，他们的父母偶尔才会良心发
现⋯⋯她在贫民窟里开办了诊所、儿童乐园和识字中心，还带领年轻人去看尼罗河。
孩子们第一次看见如此浩大的水面，高兴得狂叫：“大海！
大海！
”她说：“跟萨特说的‘他人即是地狱’相反，只要有爱存在，他人就不是地狱，而是天堂。
我在那些捡破烂的人当中就度过了20年天堂般的日子。
”她身为天主教修女，却在埃及这个穆斯林国家一待就是20年，所以经常会有记者问起她对于伊斯兰
教的看法。
她认为，只要尊重别人的想法，相互理解，大家就可以和睦相处。
1980年，她创建了“以马内利修女之友”协会。
她的足迹遍布世界各地，为协会募集慈善捐款，用来改善穷苦和无家可归者的生活状况。
她经常讲的一件事是：有一次，她在日内瓦的一个上流社会聚会上募捐。
她在大庭广众下说：“如果这次我募集不到3万美元，那我只有去抢银行了。
”结果她真的就募集到了3万美元。
她用这3万美元开办了一个废品回收加工厂，为许多人解决了生计问题。
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编辑推荐

《影响中学生一生的100个人物》：读一个坚强的人，他会教给你坚强；读一个聪明的人，他会教给你
智慧；读一个勇敢的人，他会教给你勇敢；读一个真诚的人，他会教给你真诚他们的名字，耳熟能详
；他们的故事，被不断地叙述但是，你可知道，他们也曾被无情地拒之门外，甚至被人嘲笑。
是什么，让他们最终走向了世界?翻开这一页，让我们随着他们的故事，走进那一个个如梦人生。
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