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前言

　　看这本书时，每个人应该都会怀有不一样的心情。
　　还没来得及去爱的人在憧憬，有过爱又无奈失去爱的人在伤感，告别爱终于释然的人在纪念，幸
福依然紧握在手中的人在微笑。
　　还有一些人是先微笑了起来，却又恍了神&hellip;&hellip;因为自己爱过，却又因曾经以为会永远的
，终究没有成为永远。
　　看这本书时，你有多痛，曾经就一定拥有过&mdash;&mdash;多少与痛感成正比的幸福。
当拥有化为承担，也是一种零和。
　　照片里相拥的人啊，也许不会意识到自己有多么幸福。
只有我们这些看照片的人，在一个距离与时光之外，才能在泪光里读懂爱有多美。
　　当爱要回望的时候，就已经没了永远，原本美好的记忆碎片就会把我们划伤。
所以当还拥有爱的时候，就一定要努力，让永远实现。
　　这些图文中，有你，也有我。
有我们在注定里避免不了的失去，也有我们在注定里总会拥有的幸福。
　　找到了同感，让我们知道：即使在爱，也不是一个人。
即使会痛，也不是一个人&hellip;&hellip;　　有种幸福感也许还会重复来过，但有种真爱却注定是无可
取代。
那完完全全容纳某一个人的心情，那是最初，又总是，也必须是最后。
　　看这些图文的时候你想到了谁？
那个珍藏在心中的答案，就是幸福所在。
　　能够拥有那个答案，即使再独自上路，也不是孤单。
　　&ldquo;配字&rdquo;算是一种全新的文学形式，下面我想谈谈给每幅图片配字的过程。
　　其实图片只是用来超越的起点，精神永远引领表象。
在写看似精短的语言之前，要经历一个抽离于图画表面，深入图画故事中想象的阶段。
思想要融于图像，又超然于图像。
文字与画面的新组合，才会诞生新美感。
　　&ldquo;配字&rdquo;终究还是一种文学，但更是一种跨领域的文学。
艺术间相互综合才能弥补互相局限，才能让美感化为直指人心的灵力。
这是文字场景和图片场景，两个不同场景的即时融合。
言有尽而意无穷，语言总是能推动画面到达美妙的海滩。
视觉看到的真实也是一种局限，用精神之念去中和视觉所见，看到美和爱，就会更加无限。
　　我将一幅静止的照片，想象成为一部电影的情节与片段，照片只是影片中一个停格的画面。
　　配字之前所要做的就是，复原&mdash;&mdash;整个影片的故事。
想象在这画面之前和之后都发生了什么，然后将前后的情节融入在静止的瞬间。
我们就可以看到一种诗意的动态。
　　每张图片就像是原始的密码，需要用过去和未来之线去连接与解读。
　　我的配字大体有两种风格，一种是延伸系列，一种是超越系列。
　　延伸系列的文字，进行的更像是一种照片背后的叙事，这时最需要的就是对细节的想象。
　　想象在意念的一个房间里，轻轻推门进去，然后看到无处不陈列着古旧泛黄的家具，桌上的旧时
钟表还在滴答的温馨节奏里回响，墙上挂的画中少女带有甜美又有深意的微笑。
在一封不知寄去哪里未完成的书信旁边，羽毛笔上的墨汁已经干涩凝固。
这些细节构成了想象，只需几处细节的勾勒，就揭开了薄雾中整体的轮廓。
　　所谓的想象力，就是要让沉睡的一切，都能被唤醒。
这是一个对你而言，已然全知的世界。
　　超越系列的配字，也是我更为喜欢的一类。
我想要做的是一种对照片本身完全地颠覆。
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　　照片就像舞台上的红色幕布，也许幕布的后面只是凌乱的后台，但这才是事实的真相。
力图用我的文字，成为揭开那红色幕帘的力。
然后让大家觉醒&mdash;&mdash;所看到的画面，其实只是一种幻象。
　　其实所有图画的瞬间美，还隐藏着一断绵长流淌的美的历史。
语言转而成为核心，图画转而只成为语言的注释。
图画本身只给人一种静止的美感，有了语言，凝同的画面才有拥有了一种活泼而又诗化的生态。
　　真爱，同样有很多不可见的美，需要用一颗清澈明亮的心，去探寻温馨的漫漫真理。
　　也许一些朋友有这个疑问，为什么你写的文字有淡淡的伤感呢？
不是在描述温暖的爱吗？
　　其实我正是想用伤感的文字，让大家能释放心中的伤感。
无论是在时间中累积的，还是自己一直逃避害怕面对的。
总之我们某一根神经上潜伏的伤痛，若是能与一句话完成相通，那么在伤痛抵达文字的同时，伤痛就
会有一部分消解。
因为伤痛也需要同感，心中的那片伤感若是能被文字唤醒，这得到的释放途径就是一种安慰。
　　关于写作的最大技巧是什么？
我认为是要带着一颗同感他人的心。
　　要用一颗有温度的心，去悲悯，或去大爱。
相信只要能感动自己七分，就罕少能感染他人三分。
其实这就是字由心生，灵魂感人。
只有拥有情感与思想的文字才有可探寻的张力，华丽的文字只是暂时的迷纠，却坠入一场无纵深的空
洞。
用简单的文字点到为止，却点开了一个黑洞。
黑洞里是无限的情感，能让心灵深获慰藉。
　　关于这本书的名字&mdash;&mdash;《爱是一道光，回望是泪光》。
在爱中，我们被爱照耀，没有意识到对这光线有多么的依赖。
等到回望时，才会在泪光中怀念。
　　爱是什么？
失去爱的人才能回答。
微笑是什么？
哭过的人才能懂得。
光芒是什么？
黑暗中的人才能明白。
　　我们都要在从前受伤的地方学会爱，在从前的任性中学会自控，在从前的偏执里学会包容，更要
在从前失去的地方学会珍惜。
　　如果大家懂得了这些，那么就实现了我写这本书的目的。
那就是为了让大家&mdash;&mdash;懂爱。
这本书从来就不是写给我自己的，而是写给我们的。
　　抬头看我们心中漫天繁早，那星星点点的亮光，就是真爱的暗语。
　　坚信在茫茫宇宙间仃走的路线，哪怕只是迈出一小步，也一定是要抵达幸福。
　　看看身边苍茫的世界，无论何时都要相信&mdash;&mdash;　　世间即将消失的真爱，仍把握在自
己手中！
　　因为&mdash;&mdash;我们为爱而生&hellip;&hellip;
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内容概要

100张图片，总有一张让你微笑；100段配字，总有一段让你温暖；100篇散文，总有一篇让你勇敢⋯⋯
在光芒中懂得感激，在幸福时懂得珍惜；在拥有时懂得握紧，在相爱时触摸爱情。
用微笑与甜蜜编撰的爱情圣经，让我们传递心中的幸福，找寻被安慰的同感。
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作者简介

Profile袁媛:
　　1986年出生，金牛座，O型血 
　　理想：给人同感，给心灵安慰 
　　性格：深刻的纯真，柔静的力度，超然的灵性 
　　她开创了一种全新的“媛创配字” 
　　力图创造一种全新的“同感文学” 
　　“媛创配字”：用天马行空的想象、唯美深情的语言 
　　给图片写下文字，给画面全新的生命与美感 
　　她笔下描述的照片，不仅是照片而已 
　　更是一幕电影、一个故事、一个感动人心的秘钥 
　　被网友评论为： 
　　掀起了一场“爱情的革命”与“拯救心灵的运动” 
　　在网络上，她的配字作品浏览量已经超过1000万次 
　　让无数心中有爱的人微笑与落泪⋯⋯
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书籍目录

自序第十六章　寂寞的爱　你为什么觉得爱情如此寂寞？
　A.这就是一个寂寞的时代——《繁华末世，寂寞狂欢》　B.所爱的人不够爱我——《你不够爱我》
　C.找不到爱情对手——《爱情对手》　D.我们只能和寂寞相恋——《永恒的恋人是寂寞》第十七章
　不再爱你　你如何面对失去爱的事实？
　A.接受你已经不爱我了——《当他不再爱你》　B.我欺骗自己不爱你了——《别骗自己可以不爱》
　C.不应再关注不爱我的人——《别再关注不爱你的人》　D.悄悄的，我不爱你了——《当我不爱你
的时候》第十八章　爱过的自己　失恋后你变成了怎样的人？
　A.我失去了爱的能力——《失去爱的能力》　B.我总是无法解脱——《爱的囚犯》　C.我总是深陷
回忆——《想念你是我的强迫症》　D.我总要提醒自己忘记——《记得要忘记》第十九章　爱的记忆
　你为何难以忘记过去？
　A.我根本舍不得忘记——《舍不得忘记》　B.忘不了在你面前的自己——《我怀念的自己》　C.记
得爱的记忆，才是痛的意义——《不需要忘记》　D.人生一切原本都只是记忆——《爱的记忆》第二
十章　爱情伤痛　爱情这道光，如何将你割伤？
　A.因为爱你，才总被你伤害——《什么叫伤口》　B.忘不了那心痛的感觉——《会抽痛的心脏》
　C.为了爱，我真的受伤了——《受过伤的人》　D.痛过之后，才懂珍惜——《请不要忘记你痛过》
第二十一章　不爱的疑问　你想问那爱过的陌生人什么？
　A.是否到无法挽回了，你才想要爱我？
——《是否要到来不及？
》　B.我们还能做朋友吗？
——《能不能做朋友？
》　C.没有你，我奋斗有什么意义？
——《失去爱，好有什么用？
》　D.你对我还残剩多少感情？
——《残留几分感情？
》第二十二章　独自等待　你是否还在为爱独自等待？
　A.我在等待一天和你重新相爱——《有多少爱，可以用等待重来？
》　B.我在等待一大自己可以释怀——《难以释怀的爱情》　C.那亮起的头像，是我一直的等待——
《有种爱情，叫做——只对你“隐身可见”》　D.手机不变的号码，是我独守的等待——《一个号码
的等待》第二十三章　爱的眼泪　你为何会为爱流泪？
　A.爱情中总有那么多委屈和不甘——《最大的委屈》　B.你让我欢笑，也让我流泪——《爱让我们
流多少眼泪》　C.哭泣，是为了不再哭——《总会终止的哭泣》　D.爱情总让人放大伤痛——《盛眼
泪的玻璃瓶》第二十四章　爱过的感悟　爱情给你带来哪些感悟？
　A.世间最残忍的就是爱过——《残忍的爱过》　B.时间会抚平一切——《爱或不爱，都是爱过的尘
埃》　C.动什么别动感情——《害怕动感情》　D.对有的人，也许一辈子也无法释怀——《死穴不死
》第二十五章　爱过后懂得　爱过后，你都懂得了什么？
　A.分手就要彻底——《如果那时分手，只是留下一个伤口》　B.走在一起，就是幸福——《携手步
行》　C.告别后就不要见面——《分手后的见面》　D.我终于懂了，却懂得晚了——《懂得晚了》
　E.只有第一次的爱，才最完整——《你有多少完整的幸福可以撕碎？
》第二十六章　如果爱情　你是否想过，如果当初怎样，结局就不会这样？
　A.如果当初没有相遇，是否就不会成为现在这个自己——《如果不相遇》　B.如果人生只如初见，
是否就能一直相恋——《樱花若只如初现》　C.如果没有明天，是否就能珍惜今天——《如果没有明
天》　D.如果爱情也有生命，是否它注定会有终点——《如果爱情也有生命》第二十七章　情感与人
生　你觉得感情与人生有着怎样的关联？
　A.都暗含一些有启示性的词语——《人生与爱的谐音启示》　B.面对一段感情的心态，取决于当时
人生的状态——《得意与失意时的爱情》　C.很难对爱的人微笑，却总对陌生人太好一《与所爱的人
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争吵，对陌生的人微笑》　D.独自开始一段旅行，寻回一个丢失的自我——《那些失去爱后开始的旅
行》第二十八章　爱情启示　重新去爱的时候，你都学会了什么？
　A.不能把暖昧当爱情——《别用爱情去说谎》　B.要选择最适合自己的恋人——《选择多未必好》
　C.爱不是占有，而是成全——《赏蝶不捕蝶，观鱼不捉鱼》　D.牵手，就不要轻易分手——《说分
手的时候，就是应该好好相爱的时候》读者留言——泪光同感
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章节摘录

　　C.爱情对手　　参与爱情的游戏　　没来得及使出必杀技　　就一招将对手击毙　　未现锋芒，
难留血迹　　无从设迷，难演新意　　刚刚开局，对手已瞬间倒地　　这样的胜利　　强者只会觉得
无趣　　好的比赛就像好的恋情　　不是一方所向披靡　　而是双方势均力敌　　感情之所以寂寞，
不是因为找不到对战的选手，而是那个选手根本就不是你的对手。
　　就像悬殊太大的比赛，看起来也让人趣味索然。
　　他的那些小伎俩，你都可以识破。
他的暗示，在你看来都是没有悬念的明示。
　　她的那些小情思，你都觉得无趣。
她的撒娇，在你听来都是让人腻味的语句。
　　他的懵懂、他的羞涩、他的猜疑&hellip;&hellip;你都觉得幼稚，最多让你想起年少过去。
　　她眼中的新鲜、她心中的浪漫&hellip;&hellip;你都觉得缺乏创意，最多让你回忆起初恋日记。
　　不要怪我不能投入，不要怪我不够爱你，因为：你，真的不是我的对手。
　　我们都应该修身养性，不断完善自身属性，不让对手也不让自己失望，我们要成为感情里优秀的
参赛选手。
　　女人，通常不愿找弟弟做男友，不是姐姐不愿意照顾弟弟，而是弟弟永远不会懂得姐姐。
但之所以还有&ldquo;姐弟恋&rdquo;这个词，可能是源于女人天生的母性。
　　请上天赐予我一段好的恋情，就相当于祈祷&mdash;&mdash;请赐给我一个好的对手。
　　让我们将比赛进行到大汗淋漓，让我们将游戏玩出不同的新意。
　　让我们省略那些俗气的段落，让我们超越那些趋同的编排。
　　让你说了上一句，我却猜不到下一句。
　　让我们为彼此设谜，但谁都猜不到谜底。
　　让我们用新意给彼此惊喜，用深刻温情给彼此鼓励。
　　这样的比赛，才有享受、有惊喜。
　　爱情有美感，也是因为有新意。
　　男人在爱情中，挑选对手时很有趣。
他们会迷恋一个极具挑战、无法掌握的女人。
而最终选择的，却是一个不是对手、可以轻易把控的女人。
他们渴望遇到一个聪明的女人，去体会征服的乐趣。
他们更需要一个笨笨的女人，去发挥自己的聪明。
　　或许，有时我们的对手也无关能力。
　　每个人心中都只存在一个&ldquo;无敌选手&rdquo;，那&mdash;&mdash;就是我们唯一所爱的人。
　　他轻一微笑，轻一抬眼，或只需评委轻念出他的名字，我们则一招击毙。
　　参加真爱的比赛，谁都不战而败。
　　面对所爱的选手，谁都不是对手。
　　LOVEMOTTO　　无需找和你实力相差太大的恋人，我们不委屈，也不依附。
我们要站在同样的高度，保有理解、尊严与风度。
要找一个好对手，首先要让自己成为一个好选手，真正的好选手总是百搭的。
其实，弱弱相向或强强联合，都是和谐的组合。
　　D.永恒的恋人是寂寞　　相爱时，我们明明两个人　　却为何感觉只是独自一人？
　　分开后，明明只是独自一人　　却为何依然解脱不了两个人？
　　感情的寂寞，大概在于：　　爱和解脱&mdash;&mdash;　　都无法彻底　　永恒与我们相恋的是
寂寞。
　　就像叶生了又落，雪化了花开，万物终究都会归为无。
人们在一个空洞的世间生存，就像是在寻找一个个实点，去填满虚无黑洞的空间。
那些构成点的元素可以是幸福、伤痛、爱情，是所有生之轨迹的记忆。
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　　然而用力填补空洞之后，发现只是创造了更巨幅的空洞。
生活就是，每日天亮，睁开眼睛的时候，想去弥补空洞的创伤。
然而每日入夜，闭上眼睛的时候，却发觉空洞越加扩大。
我们就是在这样唯恐寂寞、填补寂寞、重创寂寞中存在着。
　　寂寞甩不掉、切不断。
一次又一次想与寂寞分手，寂寞却又再一次将我们俘获。
谁都不愿承认，去爱只是因为害怕寂寞，相爱只是想要对抗寂寞。
　　独自一人在街上行走，走了很远才发现，并没有一个想抵达的远方，于是又原路折返。
那些足迹构成的曲线，只是证明我们还在寂寞里兜圈。
　　谈过一场又一场恋爱，谈到最后才发现，并没有爱过真正想爱的人，于是又孤身一人。
那些故事漫过的天边，只是证明我们还在寂寞里盘旋。
　　都说一个人不寂寞，想一个人才寂寞，其实有人想念也不是寂寞。
待到无情之时，无人怀念、无事追忆、无可欢笑、无可掉泪，才是真的寂寞。
或许心的冷漠，就是最大的寂寞。
　　恋人啊，当我说爱你时，只是希望我能不要再爱着寂寞。
　　可是，亲爱的寂寞，请你告诉我：　　为什么我手里有伞，却还是会被淋湿呢？
　　为什么我心里有爱，却还是要被伤害呢？
　　为什么我身旁有他，却还是感觉孤单呢？
　　为什么我拥有爱情，却还是寂寞不散呢？
　　寂寞说：很抱歉，因为从你出生起，就注定要永远爱我。
　　不是爱情的寂寞，这&mdash;&mdash;就是生命的寂寞。
　　LOVEMOTTO　　寂寞是一团薄雾，想要拨开时，却更深陷雾中；寂寞是一片流沙，想要逃离的
时候，却更深噬沙里。
害怕寂寞的人，总会更寂寞；对抗寂寞的人，只会更失落。
当能承担寂寞的时候，我们才懂得了人生的苦修。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　献给那些对有爱的日子，相爱的欢笑，相爱的心情，相爱的甜蜜，相爱的迷惘，在相爱中，触摸
爱情。
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