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前言

　　20岁的时候，我相信爱情，相信世界的某一处有一个人，一直等在那里，只是我不知道会何时出
现，所以我快乐而期待地等着⋯⋯爱是那么多，当然也有过失望，但只要想有份真实的能够信仰的感
情，以为有了感情就什么都不怕了，恋爱就是生活的全部，就像《遇见》里唱的那样：我排着队拿着
爱的号码牌。
　　30岁的时候，才发现原来自己幻想中的那个男人是真实不存在的，想曾经的自己好愚蠢，但哪个
女人不天真，没有爱情没有遇到那个男人，所以我们寂寞的生活着，一个人对着电视吃饭，在许多情
侣面前一个人逛街，在冷清的大楼里一个人加班。
人的寂寞，有时候很难用语言表达，女人的孤单，有时候比你想像得更孤单。
该笑的时候没有快乐，该哭的时候没有眼泪，该相信的时候没有诺言，我们的爱情在哪里？
　　20岁的时候幻想“他”要有个英俊的外表，洁白的牙齿，温柔体贴的性格，年轻的时候对爱太过
理想主义，不知道何为意外，如果真心相爱，为何不相信未来？
　　30岁的时候那些幻想通通被时间摧毁，变得现实，变得简单。
发现爱情只是因为寂寞，需要找个人来爱，只要他有一个宽厚的肩膀，温暖的笑容，在我累的时候，
可以依靠就好。
但即便这样，实现起来都太奢侈，因为碰不到。
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内容概要

　　《一个人的咖啡和天亮》针对单身女性问题做了深刻全面的剖析，透过单身女人的真实生活，反
映她们的内心世界及她们的共性——孤寂，当她们看到《一个人的咖啡和天亮》就感觉在写她们自己
，感觉所写的就是她们的影子，她们的心声，并告诉她们要学会善待自己。
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章节摘录

　　耳畔萦绕着悠扬的钢琴曲，周身被豪华吊灯的柔光笼罩着，窖藏的红酒把双颊染满了羞涩，刀叉
静静地闪着银光，和精美的食物一起躺在洁净如新的餐盘里⋯⋯这是西餐厅的独特风情——贵气、妩
媚而优雅。
可是，我爱着的人儿，我更愿意做几道家常小菜，为你把酒添香，为你装饭盛汤，度普通的浮沉岁月
，品平凡的人间烟火，正如我们的爱，无需刀叉的精致，只要如筷子般紊淡，双双对对，不离不弃。
　　亲爱的，别用疑惑的眼神看我，这样的感念来源于两个爱情故事，它们有着共同的女主角，她叫
苏青。
　　苏青十八岁恋爱，对方比她大五岁，在一家广告公司当部门经理，浓浓的眉毛，坚定的眼神，手
掌厚实，肩膀宽阔，身边虽不乏芳草，可他的目光只追逐苏青一点菜只点合她胃口的，还非常细心地
把汤里漂着的葱花一点一点拣出来，因为苏青特殊的体质吃葱花会过敏；走路时永远走在她左边；下
雨天提醒她带伞，天冷了叮嘱她加衣；她心情不好时拼命给她讲笑话；手机通话结束时体贴地等她先
挂断⋯⋯这样的宠爱如父如兄，容纳了她所有的骄矜跋扈，可是苏青却任性地刻意和他保持距离，甚
至连情侣间最平常的牵手都极少。
她睁着大眼睛无辜地说，他是对我很好啊，好到无可挑剔，可是总感觉太淡太寡味，不像是在谈恋爱
，我心目中的恋爱应该是轰轰烈烈的，并不是现在这样左手握右手，亲密未满亲切有余。
终于，当亲切也渐渐消弭的时候，苏青提出了分手，留给对方一个决绝的背影，任凭身后的忧伤铺天
盖地。
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编辑推荐

　　一抹阳光一匙糖，　　一杯咖啡一段情长。
　　时针，停摆，婀娜，依旧；　　时间，蹉跎，空间，没落。
　　一个人的生活　　痛才是真　　一个人的我依然会微笑
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