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前言

厌学是指学生对学习否定的内在反应倾向，包括厌学情绪、厌学态度和厌学行为。
其主要特征是对学习厌恶反感，甚至感到痛苦，因而经常逃学或课。
厌学的一个直接后果就是导致学生学习效率下降，即学生完成一定学习任务的速度和质量降低、中国
青少年研究中心与北京师范大学教育系曾在全国做过中小学生学习与发展的大型调查，结果表明：中
国学生普遍厌学，尤其是中学生。
北京心理卫生协会在2000年8月召开的心理学专家座谈会上公布的一项调查结果也表明：中学生厌学串
高达20%可见，厌学己成为中学教育中存在的棘手问题厌学是目前中小学生诸多学习障碍中最普遍、
最具有危险性的问题青少年最为常见的心理疾病之一，是导致辍学的最主要的因素厌学一般厌学情绪
，如果不加以有效引导和控制就会发晨为厌学症患有厌学症的学生往往学习目的不明确，对学习失去
兴趣；不认真听课，不完成作业，怕考试：甚至恨书、恨。
老师、恨学校，旷课逃学；严重者一提到学习就恶心、头昏、脾气暴躁甚至歇斯底里厌学症对青少年
的生理、心理健康具有极大的危害性。
厌学是由于学生学习行为获得的内外反应不同而造成的，、其内在原因是学生在学习过程中的消极情
绪体验和自我认识存在偏差，而外在环境如社会、学校、家庭等的不良影响也起着消极的推动作用。
学生厌学已经成为当今教育急需解决的问题。
要想改变它，就必须探究其原因，各个击破、本书对产生厌学的各种原因作了多视角、全方法的阐述
和分析，用最少的时间、最有效的方法帮助学生从厌学中走出来，逐步走向好学、乐学、会学的学习
中去。
本书内容丰富，科学务实。
既有科学的教育思想和全面的学习指导，又有针对厌学的具体做法，是每个厌学学生走出厌学困境的
得力助手。
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内容概要

　　如果把知识比作宝库，学习方法就是打开知识宝库的钥匙。
有人把科学的学习方法比作点金术，比作通向成功的桥梁，都是十分恰当的。
为了给学生提供一把打开知识宝库的钥匙，《厌学一定有对策》选择了与学生实际联系比较紧密，并
且行之有效的学习方法，供学生在学习时参考。
　　好的学习方法，是让学生自己掌舵。
学生学习方法的第一《培养学生观察力的N种方法》，数十位特级教师、学习专家联合审定。
学生学习的良师益友，教你从苦学，好学到会学。
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章节摘录

插图：1.自信是成功的第一秘诀成功之门向每一个人敞开，“天生我材必有用”，没有人会注定一辈
子失败。
成功需要很多秘诀，而美国散文家、哲学家爱默生说：“自信是成功的第一秘诀。
”自信是对自己的肯定，是人立足社会的精神支柱，是人生不断探索和创造发展的动力。
厌学孩子的显著特点多是自信心欠缺，所以老师、家长要给孩子创造体验到成功喜悦的机会，帮助他
们找回自信。
一次工整的作业、一次检测的点滴进步、一次瞬间的灵感⋯⋯都是孩子树立信心的元素。
老师、家长应该有意识地夸奖和表扬，让孩子产生良好的自我感觉，强化自我概念。
孩子倾诉和宣泄厌学心理，老师、家长要多倾听、多宽慰、多疏导、多鼓励，以老师、家长的耐心和
信心增强子女的信心。
厌学和乐学是对立的统一，只要引导得力，孩子的心境和状态一定能向乐学的方面转化。
2.自信的力量被人们称为“全球第一CEO”的美国通用电气公司前首席执行宫杰克·韦尔奇曾有句名
言：“所有的管理都是围绕‘自信’展开的。
”凭着这种自信，在担任通用电气公司首席执行官的20年中，韦尔奇显示了非凡的领导才能。
韦尔奇的自信，与他所受家庭教育是分不开的。
韦尔奇的母亲对儿子的关心主要体现在培养他的自信心。
因为她懂得，有自信，然后才能有一切。
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媒体关注与评论

不要把你们的学习看成是任务，而是一个令人羡慕的机会。
为了你们自己的欢乐和今后你们工作所属社会的利益，去学习。
　　——爱因斯坦
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编辑推荐

《厌学一定有对策》：教育机构重点推荐。
乐学善学的导航仪，对付厌学的妙锦囊。
影响学生一生的学习方法尽在这里，几代教育专家毕生教育集萃于此。
中学生厌学现象普遍存在，《厌学一定有对策》全面分析了造成学生厌学的各种因素并找出对策。
这些对策不仅可以帮助厌学者走出厌学误区，而且为广大学生提供了养成良好学习习惯的方法和途径
，让厌学者从厌学走向好学、乐学、善学。
苦学不如会学，勤学还须善学。
若想学习棒，方法最关键。
天赋、勤奋不是高效学习的根本．科学的方法才是出色学习的捷径。
叩响名校大门，让枯燥的学习充满乐趣，使单调的日子回荡激情。
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