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前言

在我们的身边常常看到这样的人：他有头脑，有想法，声音洪亮，办事雷厉风行，在别人眼里是公认
的能人，可是待到真正让他推行方案、主持重大工作时，却令行不动，工作开展不下去。
在我们的身边常常看到这样的人：他有一定的能力，虽然并不怎么强，但是由于同仁的帮助和配合，
不久就能把事情做成，而且随着实践的增多，能力也在提高，最后甚至成为单位高层，而原先帮助过
他的同仁依旧死心塌地拥护他。
你有没有想过上述两种人失败与成功的原因是什么？
答案就是：看你如何“做人”、“做事”。
其实二者是相辅相成的。
一个人的成长和成功无不与这四个字密切相关。
上面提到的第一类人只会做事，不会做人，最后事与愿违。
第二类人既会做事又会做人，最后步步高升。
那么，如何才能正确地做事和做人呢？
答案是低调做人、成功做事。
本书总结了众多优秀人士成功做事的方法和低调做人的心态与智慧，并对这些典型案例进行了深刻地
剖析，为我们应该如何为人，怎样有效地做事提供了典范。
通过阅读本书，相信您会很好地把成功做事的方法和低调做人的智慧应用于实际行动当中，并挖掘出
自身潜能，不断完善自己，最终走向成功。
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内容概要

　　但凡有大成功的人，都是绝对聪明却肯做“笨功夫”的人。
这个“笨功夫”包含两点：一是愿意比别人付出更多的努力；二是表现得大智若愚，比别人低调。
前者是从做事的角度来说，后者是从做人的角度来谈。
低调做人，成功做事，二者结合起来便能所向无敌。
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书籍目录

第一章 怎样去理解低调做人低调做人既是一种谦逊的姿态，又是一种宽容的风度；既是一种内在的涵
养，又是一种清醒的睿智。
低调做人不仅可以保护自己，与人们和谐相处，也可以让人暗蓄力量，在不显不露中成就事业；不仅
可以让人在卑微时安贫乐道，豁达大度，也可以让人在显赫时持盈若亏，不骄不狂。
什么是低调做人低调做人的内容选择低调人生的原由低调做人的核心低调能改善十一种致命的弱点立
于不败——低调者的要求低调意味着朋友多低调者更能把握现在低调者能更轻松地生活低调者能够更
清晰地找到目标低调者更有团队精神管理者更应当低调掌握低调的分寸第二章 低调做人的内涵低调做
人是一种品格，是一种良好的心态，更是做人与处事的一种风度。
这还不够，更主要的，它是一种取得成功的谋略。
低调做人是一种品格拥有健康的人格才能低调做人低调做人更注重精神的富有活得简简单单就潇洒欣
赏别人是一种美德克制你的欲望心态淡泊活得才充实低调做人是一种心态心态决定人生的方向出人头
地不要着急获得社会的信任才有事业基础他人的劝告是你的财富不要自满，但要知足以积极的心态去
生活允许别人是对的是尊重人的表现要把快乐带给别人处处高人一筹并不是聪明低调做人是一种风度
正确地对待失败发自真心地喜欢自己试着给别人一个惊喜活着不是给别人看的人要成熟但不要太“世
故”养成从容不迫的习惯让别人适应你不如你去适应别人低调做人是一种修养修炼好心性再去做好人
完美的个性是后天培养的让心事烂在肚子里善待自己，宽恕自己打败你的不良情绪会算计人不是真本
领低调做人是一种胸襟学会和不喜欢的人沟通宽容并不是软弱有容人的肚量才能当领导一个好汉三个
帮培养开朗的人际交往性格道虽不同也可为友低调做人是一种智慧低调者智包装一副好形象保持清醒
的头脑敬业精神让你一生受益积累无形资产的人最富有精明得露骨会引火烧身低调做人是一种谋略“
守口如瓶”才会策不失算为什么说忍者无敌深藏不露才能让人无缝可钻不要成为公众注意的焦点自古
真人不露相采取双赢的竞争策略第三章 低调做人的外在表现低调做人并不是空洞的一种理论观点，而
是具有丰厚内涵的生活方式。
它包括说话、社交、意志品德和做事智慧等方方面面。
说话讲艺术不说后悔的话说话要有分寸、讲场合嘴上多个把门儿的不要直接说人不对不在人后说长道
短何妨说点违心话当着矮子不要说短话宽以待人低调是宽容的同义语无“度”不是大丈夫想办法把敌
人变成朋友低头不见抬头见得让人时且让人占了理也要让人三分要照顾别人的感受怪罪人两面不讨好
得罪他人不如得罪自己多听意见少犯错不要吝啬说“对不起”学习去爱蒲公英以德报怨，赐人恩典虚
怀若谷人贵有自知之明万事让人先，自己当配角与别人融洽相处让朋友胜过你做错了就要认错拿得起
来放得下聪明反被聪明误泰山不让土壤才成其大谦虚可以保身三人行，必有我师听得老人言才会有前
程学会等待低调就是等待时机以不变应万变要成功必须学会等待坚持不懈才会成功韬光养晦韬光养晦
的含义鹰立如睡，虎行似病不要处处显示你的个性没有城府不足以立世老人面前不逞狂以人为师，不
好为人师把锋芒藏起来永远位居第二关于隐藏善隐者强以弱示人并非弱者直木先伐，甘井先竭枪打出
头鸟低头走路容易拣到钱夹着尾巴做人能伸能屈才是大丈夫不轻易张扬个性任何时候都不可锋芒太露
善于忍耐低调做人必须学会忍耐凡事能忍则忍能忍，会忍，善忍忍让是抗争的同义词一忍可以制百辱
是可忍，无不可忍忍让比金子还珍贵忍耐是发财的秘方不磨不成玉，不苦不成人培养自己的“度量”
忍一时风平浪静先忍而后发制人大智若愚得糊涂时且糊涂小事要愚，大事要明不要事事都较真水至清
则无鱼修炼“愚”的本事一半是鸽子一半是蛇装得越傻越高明含糊人做事不含糊不战而屈人之兵正确
估计自己低调与自我要正确认识你自己说你行你就行患生于所忽，祸起于细微明察忧患的征兆不要拿
鸡蛋碰石头一定避免功高盖主“脱光自己的衣服”取舍与进退明白取舍知道进退攻人于不备之时不要
只说不做该放下的就放下从小事做起知止所以不殆勇于放弃有得必有失正确地舍弃克制自己低调就是
懂得克制自己心平气和万事通不要让愤怒的野马脱缰不要压抑，更不要冲动不要让怒火烧昏头脑控制
你的情绪很重要宰相肚里能撑船把愤怒吞进肚子大人不生小人气不被激怒就不会被消灭人家发火你不
火让愤怒最终为你效劳第四章 成功做事的具体方法成功做事的具体方法主要有如何评价自己，树立自
信心、激情的发以及的挖掘等。
掌握这些方法，可以说就拥有了获得成功的有力武器。
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清醒地评估自我成功做事的人是目标明确的人远离没有抱负的日子积极的心态决定积极的人生激情是
工作的原动力自信是成功做事的基础成功做事的人的特质能够主动推销自我有迅速而果决的判断力敢
于和强手过招打造你的意志力最大限度地挖掘潜能坚持就是胜利第五章 低调做人与成功做事的关系成
获得事业的成功是低调做人的最终目标，所以，低调做人和成功做事是统一的整体，并不是矛盾的两
个方面。
低调做人往往是成功做事的最好的外在表现和内在基础。
做事与做人做好人才能做成事厚脸皮做人，硬头皮做事做事要方，做人要圆展现独特的自我低调是成
功者最好的外衣低调是为了成功做准备
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章节摘录

低调能改善十一种致命的弱点可能你会说，低调者总是不能突出自己，低调者总是被误解为无能、保
守。
在现实中可能是有这种那种对低调者的误解。
其实，低调者具有的许多导致事业成功的优势，这些优势都是高调者无法取得的。
同时，我们应该重新认识低调和保守的区别，真正掌握低调的原则。
导致事业失败的性格有很多，但是，摘其大要，有以下11种，低调正是对治这11种弱点的良药。
自满。
这种人觉得自己的总是最好的，甚至认为自己应该成为别人效仿的标准。
这种人不屑于与外界来往，他们根本不知道社会进步到什么程度，怎么可能有更高的追求呢？
低调的人永远不会自满，因为他从来就没有觉得自己有自满的理由。
低调之所以为低调，就是在于低调的人认识到了自己的局限性，他很清楚自己的优点和缺点，他的低
调来自于对自身的正确认识。
保守。
这种人的生活全凭过去的经验，没人走过的路他不敢走，没人做过的事他不敢做。
这种人也许早已经看到自己的现状不如别人，甚至差得很远。
但他们不是去创造财富以迎头赶上，而总是想到马失前蹄。
因此，新的东西没有得到，旧的东西反而丢失了。
这种人永远不敢向新生活迈进一步半步，不贫困才怪呢！
低调的人表面是比较保守，但是实际上却不是！
相反，正是由于他认识到了自身的局限，所以才会明确地知道事情的真正界限在哪里！
他稳重，但是这种稳重是建立在理性的基础之上的，和保守毫无关系！
怯懦。
保守性格的人具有怯懦的因素，但这里所指的怯懦是另一种人。
这种人主要的特点不是恋旧，而是胆小，总是怕这怕那。
哪一种成功不冒风险呢？
所以，这种人总是眼睁睁地看着别人发财，而自己急得在家里团团转，着急了就骂娘。
低调的人表面上也是显得怯懦，不过，引刀自刎很容易，真正负责的人，是在认识清楚事情的真相之
后才开始行动。
同时，因为他已经认识清楚了事情的真相，所以根本没有怯懦的理由！
怯懦来自于对未知事物的恐惧，而对于低调的人来说，一切都在他肋掌握之中，他有明确的行动与不
行动的理由，怯懦根本不会干扰他！
自以为是。
自以为是的人，一般都处理不好与周围人的关系。
与人处不好关系，就不能形成长久的合作。
与人合作不好，怎么能成大事？
低调的人永远不会自以为是，相反，他首先考虑的可能是“自以为非”。
这种人一般来说可以和周围的人形成融洽的关系，他不会过分突出自己，取得成绩只会把功劳归结到
别人身上，出现问题更多的是检讨自己，所以，自以为是与他无缘！
狭隘。
一是心胸狭隘，二是视野狭隘，三是知识结构狭隘。
狭隘的人一般都有严重的自恋情绪，这种性格的人，也是很难与人和社会相处的，并且最容易伤害人
。
这种人是天生的失败者，没有外援，只好既贫且困。
低调的人永远拥有一个开阔的胸襟，因为他很明白自己的缺点，所以更容易形成一种开放的性格。
低调的人更容易容纳别人，他无时无刻不在注视着自己的局限性！
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自私。
不想奉献，只想占便宜，这种人最终不会获得成功和财富，而只能拥有自己——形影相吊，顾影自怜
。
低调的人拥有一种良好的得失观念，他宽容地对待得失，不会斤斤计较得失，因为他开阔的胸襟，使
他拥有更宽厚的得失观念！
骄傲。
有一点成绩就忘乎所以，这种人也许会成功，但很快就会全部丧失他获得的一切。
这种人最容易犯错误，每个错误都是他失误积累结果。
这种人的心理最脆弱，既经不起成功的喜悦，又经不起失败的打击。
所以，这种人的结局一般是与可怜和自卑相伴，消极混世。
低调的人根本就不可能骄傲，也许我们更需要注意的是，他太过谦逊，太过平和，没有咄咄逼人的气
势！
狂妄。
这种人在哪儿都不受欢迎，尽管他的口气很大，能力也许很强，但是一定会招来周围的人群起而攻之
，以致丢盔卸甲，兵败乌江。
最终一无所有，成为可笑的唐·吉诃德，精神失常，一边吹牛，一边扮演着乞丐的悲惨角色。
狂妄的根本原因就是对自己的不了解，低调本身就建立在了解自己的基础上，所以，狂妄是不会找上
他的。
轻信。
容易轻信的人，往往能给人一种有品格有修养的错觉，其实轻信是他的人性弱点。
比如轻信朋友，轻信下属，轻信合作对象，包括轻信自己的智慧，或轻信知识，或轻信实力，或轻信
权力，或轻信判断，或轻信机遇，或轻信学历，或轻信经验⋯⋯要知道，做生意赚钱是一种个人目的
非常明确的事，也是一种以利益为根本的事，同时又是冒风险的事。
所以，轻信的性格最容易把利益拱手让给他人，或把成功交给失误。
低调所建立的理性基础，决定了他对事物理性的判断，他不会总是怀疑别人，但是也绝不会轻信任何
事情。
他的判断总是恰到好处！
多疑。
轻信的另一面是过分的多疑，这是商家之大忌。
多疑的最大特点是把能够帮助自己的力量冷落在一边，从而形成孤军奋战的艰苦局面，以致使成功离
自己越来越遥远。
多疑来自子自私。
过分注重自己利益的人，永远是多疑的人。
一个低调者很清楚属于自己的利益究竟是多少，他不会因为斤斤计较自己的利益而轻易地怀疑别人。
冲动。
冲动的人往往多情。
一冲动起来就随便许诺，信口开河。
但许诺不能兑现，会极大地损害自己的信誉；而一旦轻率地泄露了自己的经营秘密，别人就会乘虚而
人。
冲动还有一个缺点是轻易做决策，或突然决定干什么，或突然决定撤销什么计划。
这种轻率的行为本身，很可能就是失败——根本不需要等到结局发生。
低调本身就是冲动的反义词，他懂得权衡利弊，不会轻易做出任何不理智的行动。
这些导致失败的性格缺点都是低调者可以直接避免的，这正是低调者的优势之一。
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编辑推荐

《低调做人，成功做事》：深刻阐述了低调做人，成功做事的社会意义。
掌握低调做人、成功做事这门实用的处世哲学，成就辉煌事业，演绎你的精彩人生。
《低调做人，成功做事》将为你的人生打下坚实的根基，将为你铺平前进的道路，将为你的凌空翱翔
提供助力。
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