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内容概要

《篮球运动谋略》是将军事理论融入篮球运动中．以古代兵书为依托，确立篮球谋略内容。
由于篮球运动与军事作战都有两强相斗勇者胜、两勇相争谋者赢的特点，《孙子兵法》等兵书展现博
大精深的大谋略、大智慧竞争战略思想正是指导篮球比赛的法宝。
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 一、谋略是篮球运动相互制约的先导
 二、谋略是篮球运动随机应变的关键
 三、谋略是适应篮球运动的特点
 四、谋略是篮球运动时空竞争的基础
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 三、篮球运动是随机多变之争
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　第一节 谋略训练基础
 一、确立教育思想，明确训练目标．
 二、培养智体型篮球运动员的教育途径
　第二节谋略训练方法
　 一、对抗中融谋略
　 二、技战术融艺术
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第三章 赛前谋略
　第一节 赛前的信息情报
　 一、收集情报内容
　 二、信息收集方法
　 三、信息处理

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<篮球运动谋略>>

　第二节　赛前运筹
第四章 教练员谋略基本素养
　第一节 教练员应具备“五德”
 一、智
 二、信
 三、仁
 四、勇
 五、严
　第二节 教练员提升威信的方法
 一、靠五德修养立威于众
 二、靠辉煌战果立威于众
　　⋯⋯
第五章 临场指挥谋略
第六章　用人谋略
结束语
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编辑推荐

宋丽媛教授、王铁成教授、宋莉娟编著的《篮球运动谋略》一书，以国内外先进的军事理论为根基，
以篮球运动与军事实践的共同特征为切人点，探讨篮球运动中谋略的制胜法宝，以及谋略的文化教育
意义，古为今用，洋为中用，既传承了历史文化的精髓，又诠释了现代篮球运动文化的真谛。
    篮球运动谋略，是指教练员和运动员根据比赛场上的情况变化，运用思维韬略，有针对性地运用谋
和计，制定作战方案，避实击虚，灵活应变，克敌制胜。
篮球赛场与军事实践一样，贵在用兵神速、用法得当、用计合理，如此，才能在激烈的对抗中游刃有
余。
在这个意义上，篮球谋略也是篮球运动自身特点的必然产物，也是篮球教育发展的宝贵结晶。
对篮球谋略教育的研究，更切近篮球运动的本质，同时也为彰显篮球专业人才的谋略素质教育提供了
理论基础和实践依据。
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