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前言

当今，人类面对科技异化，物欲横流，道德缺失的问题；面对体育重物轻人，主体迷失，赛场异化的
倾向，企盼科技的工具理性与人文的价值理性统一，渴望教育造就新人。
为解决上述问题，我院早在十二年前就立项研究了“面向21世纪人文与科学融合的体育专业素质教育
课程体系建设”的课题（简称“21958”计划），如今，历经寒暑十余载，思想磨难千余天，文化积淀
几代人，又出版了与之匹配的《人文与科学融合的体育专业素质教育课程系列教材》。
从思想启蒙到教材成稿，蕴涵了一批能够承担社会责任、传承人类文明的学者的艰苦劳动结晶。
今天，它终于问世，我作为一校之长，十分欣慰。
该系列教材创编的构思是，精选过去富有工具理性的体育知识技能作为教学过程的“载体”，然后，
同步渗透有关人文价值理性的教育内容，以此构成“教书育人”和“夺标育人”的完整的“教育内容
体系”。
这既能培养学生的“教学能力”，又能培养其“教育能力”，对于促进我院基础学科的课程与环境结
合，教学方式由“知识教学”转为“学科教育”；运动术科的教学方式由过去的“项目教学”转为“
项目教育”，教学内容由“技能传习”变为“文化传承”，以此主动培养学生的人文精神和科学精神
，为努力造就世界公民和社会主义建设者奠基。
该系列教材创编的目的是：努力唤醒人沉睡的“善意”和“创意”。
教育家杨叔子说过“科学与人文合而不同”，人文求善，教人学会人世（合群利他）；科学求真，让
人学会出世（与众不同），二者统一，培养富有人文精神和科学精神的“完人”，而不是“某种人”
（空心人或边缘人）。
该系列教材，秉承了我院“厚德博学，育人夺标”的办学理念，彰显了“创新、执著、善治、共赢”
的体院精神，引领和体现了“文化兴院，科学发展，特色强校”的体院文化。
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内容概要

本教材以教育部的新课程改革为指导思想，秉承吉林体育学院“厚德博学、育人夺标”的办学理念和
“人文与科学融合”的教学改革思想，结合社会生活实际，在多年教学实践经验的基础上积累编写而
成。
     全书共分十四章，主要内容包括：现代社会与学校体育、学校体育概述、人文与科学融合的学校体
育思想、人文与科学融合的学校体育教学原理、人文与科学融合的学校体育教学规律和原则、体育与
健康教学、体育与健康教学内容、体育与健康教学方法、体育与健康课程、体育与健康课的教学过程
、体育与健康教学计划、说课、课余体育、体育与健康教师。
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章节摘录

插图：五、良好的心理素质实践与研究表明，良好的心理素质是每个人在学业和事业上取得成功的重
要因素之一。
现代社会对人才的心理素质要求更高，为了适应不断变化发展的社会，现代社会的人才要具有非常强
的心理调控能力，能够持续保持一种积极、沉稳的心态，同时还要具备较好的应变能力和较强的承受
能力。
只有具备上述良好的心理素质，现代人才才能更好地适应复杂多变、快速发展的社会、经济、科技和
文化等多方面的需求，才能在复杂多变的未来社会中立足。
第三节  现代社会发展对学校体育的要求21世纪是知识经济占国际经济主导地位的世纪，为此，世界各
国都在调整和改革自己的教育，以培养更能适应知识经济时代社会发展需要的人才。
学校体育作为学校教育的重要组成部分，也肩负着培养各领域专门人才身体素质的历史重任。
当今现代社会发展所呈现出的经济发展可持续化、资产投人无形化、信息传递网络化、学习化社会和
教育终身化以及生活休闲化等基本特征对学校的教育改革和发展、对人才培养的方针和途径，以及如
何适应未来社会发展与社会生活需要等提出新的要求，这些恰恰也是我们学校体育所要面临的新的、
重要的迫切需要解决的问题。
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编辑推荐

《学校体育学与社会》：人文与科学融合的体育专业素质教育课程系列教材
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