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前言

　　本书自2007年出版以来，受到了广大教师的关注和好评，反响热烈，很多读者纷纷来信进行探讨
，同时也提出了很多宝贵的意见。
在此基础上，我们对本书进行了修订再版，希望我们对本书的修订能给您的阅读带来更好的享受。
　　教师的优秀就像一种美，当人们回想起提及到一个特定的教师时它就经常呈现在人们的脑海里。
　　什么样的教师是学生心目中的好教师呢？
学生们会提出很多很多：一个好教师需要幽默；一个好教师需要面带笑容；一个好教师需要敬业；一
个好教师上课轻松；一个好教师从不发怒；一个好教师博学多才⋯⋯学生们的所有期望汇成一句话，
那就是，做一个自己做得到的最好的教师。
　　要堪称优秀，我们还需做得更多，做得更好。
　　那就翻阅本书吧，本书将告诉你如何成为一名优秀的教师。
　　这是一本完全不同于以往的书，会带给你全新的感受和莫大的裨益。
　　我们完全摒弃了以往同类书籍，从头到尾“假”、“大”、“空”的苍白说教。
在这里，我们没有动辄以“某某理论”自诩。
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内容概要

　　《优秀教师的十大标准》自2007年出版以来，受到了广大教师的关注和好评，反响热烈，很多读
者纷纷来信进行探讨，同时也提出了很多宝贵的意见。
在此基础上，我们对本书进行了修订再版，希望我们对本书的修订能给您的阅读带来更好的享受。
　　教师的优秀就像一种美，当人们回想起提及到一个特定的教师时它就经常呈现在人们的脑海里。
　　什么样的教师是学生心目中的好教师呢?学生们会提出很多很多：一个好教师需要幽默；一个好教
师需要面带笑容；一个好教师需要敬业；一个好教师上课轻松；一个好教师从不发怒；一个好教师博
学多才⋯⋯学生们的所有期望汇成一句话，那就是，做一个自己做得到的最好的教师。
　　要堪称优秀，我们还需做得更多，做得更好。
　　那就翻阅本书吧，本书将告诉你如何成为一名优秀的教师。
这是一本完全不同于以往的书，会带给你全新的感受和莫大的裨益。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<教师综合素质提高丛书修订>>

作者简介

　　鄢月钿，中学高级教师，教务主任，工作勤恳，乐于钻研，一直在第一线从事教育管理及教学工
作，对中小学教育管理，尤其是对英语教育现状水平及发展困惑有深入细致的了解。
曾编撰出版《教师的语言艺术》，《优秀教师的十大标准》等多部著作，并在各级各类刊物上发表教
科研文章数十篇。
参与了《英语课堂教学分组——合作模式》课题的研究。
因工作出色，先后被评为省市县优秀教师，优秀班主任，英语骨干教师。
现正致力于新课程改革的实践与探索，以及校本资源的开发和利用工作，努力为中学教学做些有益的
尝试。
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书籍目录

第一章 完美的工作态度做你所爱的，爱你所做的教育中的爱优秀者就是优秀的责任承担者点燃你工作
的激情要么不做，要做就全身心投入不要带着情绪去教室新课改背景下教师积极情绪的调适第二章 发
挥好教师的表率作用品格就是力量你为人师表了吗固守永远的精神家园用纪律进行自我约束不为浮名
遮望眼“弃德”者必遭唾弃第三章 建立新型的师生关系走进学生的情感世界把学生“名”刻心中不要
“一叶障目，不见泰山”有些事情可以“忽略”甘当“烦恼树”，为学生分忧解难错了，就承认好了
第四章 团结协作促共赢水涨船高，人抬人高帮别人就是帮自己每一位同事都值得你尊重千万别在背后
说校长的闲话齐心协力创造奇迹第五章 教育以育人为本教育，先要教会人生存千教万教，教人求真遵
从学生的性情请勿培养两面人教给学生一颗感恩的心’第六章 教育面向每一个学生要教“好”学生而
不仅仅是教“好学生”要“拉”不要“推”孺子可教、朽木可雕把“混混生”变成“三好生”响鼓亦
须重锤第七章 展现课堂教学的真实性因为相信真理，所以不怕挑战权威“鹦鹉学舌”不可取可以不挂
“名人名言”吗是“公开课”还是“公开假课”不要让“个性空间”失掉个性第八章 正视学生的学习
成绩分数没有错，错的是对待分数的态度不要让学生沦为分数的奴隶美德比分数更重要何必非要得第
一优秀不只有一种表现形式第九章 平凡却不甘于平庸不怕起点低，就怕境界低我们说“能”，我们总
能把简单的事做好，就是不简单下班的铃声不一定意味着工作的结束爬起来比跌倒永远多一次“读出
”你的优秀第十章 提高自身的教学效率聪明胜过拼命没有成绩是可怜的，过劳是可悲的用好时间做对
事会工作，也要会生活别让压力毁了你
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章节摘录

　　走进学生的情感世界　　作为教师，与学生间的人际交往是一种特殊关系。
要想调整好这种特殊的关系，就必须在师生之间架起一座情感的桥梁。
我们知道，情感是人对某种需要是否得到满足而产生的内心体验，是人类所共有的心理现象。
现代教育研究认为，师生之间有了良好的关系，融洽的情感，才能激发学生积极的情绪，增强教育效
果；才能使学生对学习活动产生积极性和求知欲望；才能影响学生掌握知识技能的速度和质量，促进
学生智力的发展；才能防止和消除师生间的心理隔阂。
从长期的教学实践中也可以看出，师生的情感交流与教育效果成正比。
如果能在工作中积极有效地与学生进行人际交往，建立融洽的师生关系，搞好与学生的情感沟通，就
为取得良好的教育教学效果打下了基础。
　　所谓“亲其师，信其道”，师生间的和谐情感可以有效促进教育的实施。
要学生接受教育，教师就要关心爱护学生，与学生平等“交往”，敞开心扉与学生进行平等的交流。
师爱是学生接受教育影响的基础，没有这个基础，师生就缺少共同的语言，感情就不能融洽，教育就
难有成效。
如果没有了对学生的爱护，也就没有了师生间的情感关系，也就没有了教育活动。
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媒体关注与评论

　　新学期开始之际，在我们共同欢度教师节的特别日子里，学校发了这样一本书《优秀教师的十大
标准》。
我读完了这本书，书的内容让我对教师这个职业又有了更进一步的认识，也使我深受启发。
我始终认为育人观念是一名优秀教师的根本，读了《优秀教师的十大标准》的“不要让学生沦为分数
的奴隶”，感触颇深。
　　——雨花实小 范文红　　读了《优秀教师的十大标准》一书感触很深，一个教师作为学校的教育
者，自己的行为和心态对学生的思想品德教育是十分重要的。
　　——土城小学 傅高海　　在书中，班主任老师对待班级中的特殊学生，是“拉”不是“推”，积
极进行教育：先观察，再沟通，多交流，最后达到用自身的人格魅力感化学生的目的。
读了这一部分内容，我深有感触。
　　——杨文海
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