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内容概要

　　班级是学校进行教育、教学工作的基本单位。
班主任是班集体的组织者、教育者和指导者，是学校领导实施教育、教学计划的直接执行者，是指导
团队开展工作的重要力量，是沟通学校、家庭、社会三结合教育渠道的桥梁。
为了能更好地体现新课程改革对班主任工作的要求，进一步规范班主任工作的管理，明确班主任工作
职责，促进班级工作的开展，建立良好的班风、校风，班主任教师除了在工作中讲究技巧性和艺术性
外，还应该有严格的工作要求与便于实践操作的基本规范。
那么，作为一名班主任教师，应该具有怎样的工作要求和规范呢？
笔者认为，班主任教师除了具备胜任本职工作必需的知识和技能外，还应该具备良好的思想道德素质
、精深的科学知识、宽厚的文化素养和教育理性素养；除了对自己的工作提出更高的要求外。
班主任工作还应该建立在对学生的爱护、尊重和信任的基础上；除了具有良好的心理状态和精神状态
外，还应该具有深刻的思想内涵和为人处世所需的哲学智慧；除了具备优秀的个人魅力外，还应该具
备高尚的品德、为梦想而坚持的勇气和毅力。
除此之外，教师健全的心理状态也是必不可少的，因为他直接影响着自己的教学工作和学生的学习效
果。
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作者简介

　　陈文斌，1965年出生，中学化学教师。
毕业于湖北大学，1986年开始从事教学工作，长期担任初三班主任，化学教师工作，多次获得市规范
教师，黄冈市中学优秀化学青年教师，黄冈市优秀班主任等荣誉。
　　1998年获市优秀教师荣誉称号。
　　2001年获黄冈市实验教学奖。
　　2002年获黄冈市优秀论文一等奖，优秀教案二等奖。
　　2002年荣获湖北省优秀教案优秀奖。
　　2004年底荣获黄冈市班主任教学案例评比一等奖。
　　2005年黄冈市化学教学论文一等奖。
　　曾辅导过多名学生参加全国中学化学竞赛，多次奖获省级奖项。
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书籍目录

第一章　爱岗敬业教育，值得你做执著于教育。
充满热情，矢志不移坦然接受工作的全部富有责任，教育才会有深度敬业态度的现实体现第二章　进
取，让教育更完美终生学习，学习终生厚积方能薄发在创新中创造教育的精彩教学相长，向学生学习
做个多才多艺的现代教师第三章　师德如光用自己的行动引导学生的行动言必信，行必果爱每一个学
生知错善改清廉从教安贫乐“教”第四章　珍爱学生在乎学生的“在乎”做学生，心灵的导航者用爱
照亮每一个角落尊重是一种力量没有差的学生，只有差的教育第五章　让意外不再“意外”教育也需
要“斗智斗勇”学生工作，攻心为上巧说“谎话”解难题学会留“空白”，可以不教而功成别把“教
育机智”当成“教育机制”第六章　以形象魅力抓住学生的心以貌示入浓妆淡抹须相宜创造语言之美
装点表情美优雅得体的教态让自己气质不凡第七章　永恒的处世哲学没有人能独自成功和领导建立良
好的关系理智对待领导的评价与科任教师结成教育的联合体适时地互相补位外圆内方，妥当处世第八
章　保持良好的心理状态拥有一颗淡定的心消除坏情绪走出职业倦怠的阴影心理偏差要纠正做个快乐
的班主任第九章　进步源于思考教育需要反思在反思中进步想办法就会有办法学会“换位思考”写作
是—种好方式第十章　不断探索、持之以恒我们因梦想而伟大命运在自己手中一生干好一件事绝不轻
言放弃坚持就是胜利附录认识新时期的班主任工作班主任工作基本规范解读中小学班主任工作规范暂
行规定班主任对班级的管理与建设
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章节摘录

　　第一章　爱岗敬业　　教育，值得你做　　曾经有一个关于“如何生活得更幸福”的讨论，有人
提出：我们应该怀着怎样的心态去生活，是“我喜欢，我选择”，还是“我选择，我喜欢”？
一种受到广泛赞同的观点是：“我喜欢，我选择”固然是令人快乐的，也许这世界上有少数的幸运者
，能够根据自己的喜好去选择理想的职业、伴侣和生活，但绝大多数人，在更多的时候是难以做到的
，他们的选择通常只是被动地接受，对于普通人来说，要想生活得幸福，必须学会“我选择，我喜欢
”。
一个通俗的说法是：“找不到你爱的人，就要学会去爱爱你的人。
”一个生活痛苦的人，往往习惯于把自己陷在“他爱的人不爱他，爱他的人他不爱”的境地。
　　有些教师当初从教可能是一种无奈的选择，但既然选择了，就应当学会喜欢，为了学生，也为了
自己。
　　因为，无论你选择做教师是多么的言不由衷、迫不得已。
但是，现在允许人才流动了，你为什么还“赖”在学校里不走呢?我想，这大抵有几种原因。
　　一是因为做惯了教师，除了嘴上功夫深一点，大多缺少其他技能，换职业的成本太高；二是因为
教师这口饭，这个世界上最古老的职业一定不是一个最好的职业，可无论如何不是最差的。
一些西方国家为了增加教师职业的吸引力，给不了教师很多钱，但给予教师相当多的自由，使教师成
为一个自由职业，可见教师这个职业永远不会最差。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　《班主任工作要求与工作基本规范》一书中以一些班主任工作经典教案为例讲述了班主任工作要
求与工作基本规范。
我感触很深，以后我会更加严格要求自己。
　　——鄢如海　　读了《班主任工作要求与工作基本规范》使我更加认识到热爱学生是做好班主任
工作的前提。
一个沐浴在爱心中的学生，才愿意为他人付出自己的爱心。
没有爱就没有教育，就不可能培养出人格健全，素质全面的高品位人才，这是一个不用怀疑的教育真
理。
　　——博兴县兴福镇村魏小学韩少华
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