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内容概要

从小到大，我们看过、听过无数关于理想的名言：    理想是人生的奋斗目标。
人的生命是有限的，要使有限的生命有意义，就必须在奋斗目标的指引下沿着正确的道路前进；    理
想是人生前进的动力。
理想是激励人们向着既定目标奋斗进取的动力和人生力量的源泉；    理想是鼓舞我们自身发展的重要
保证；    理想是照亮我们前行的路灯，是激发我们奋发的动力；    ⋯⋯    但是，光有理想肯定是不行
的。
要想取得事业和人生持续的成功，首先你要做一个好人。
所谓好人就是有一颗好心的人。
所谓好心就是关爱他人之心。
这样一颗好心要在生活和工作中磨炼才能提升和完善。
第二就是你必须勤奋工作，必须付出不亚于任何人的努力。
这中间自然包括每天钻研创新，也包括胜不骄、败不馁的坚韧不拔的精神⋯⋯只要你这样做了，那么
就会实现“自助、人助、天助”，你自身的潜力可以充分发挥、你周围的人由衷地支持你，而且上帝
也不吝赐予你灵感，赐予你最高的智慧——你的理想的实现将不可阻挡，你的成功将不可避免。
    ——这就是本书所要讲述的主旨要义。
    本书将通过无数生动的事例告诉你，如何才能将心中瑰丽的梦想变成活生生的现实。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<让你的理想成为现实>>

书籍目录

第一章  努力自我提升  一、读万卷书行万里路厚积薄发  二、提升性格魅力，获得众人的信赖与注目  
三、人配靓装提升形象  四、远离时髦追随时尚  五、注意举止奋勇向前  六、闻声识人观行辨礼  七、
以平常心求进取  八、和异性的关系  九、树正才能影子直  十、从容防备无德之人第二章  修德砺志  一
、勿以善小而不为，勿以恶小而为之  二、梅花香自苦寒来第三章  “言语之间”  一、好人出在嘴上  
二、逢人只说三分话  三、用微笑去赞美  四、失意之言不可露  五、善于控制自己的情绪  六、红白相
兼刚柔并重  七、示惠与人收拢人心  八、适当幽默妙用无穷  九、借人威名抬高自己  十、卑躬屈膝水
滴石穿  十一、过于敏感易受伤  十二、笑的学问第四章  自我完善之“愚”学  一、知前知后  二、认清
形势脱身自保  三、修身养性显出气度  四、居安思危放长眼光  五、审时度势变通自保  六、认清形势
明哲保身  七、耿直从事不涉纷争  八、激流勇退弃官避祸  九、让权减职清除隐忧  十、容人一条路  十
一、莫倚权妄为  十二、目空一切自取灭亡  十三、拔树容易种树难  十四、莫因怨招疑  十五、恃才放
旷必遭疑妒  十六、多做打算细微之处防生变  十七、潜藏蛰伏不露行迹  十八、明哲保身多思正道  十
九、言多必失  二十、见危于前举措避祸  二十一、沉默是金少语为佳  二十二、谦逊谨慎不居功自傲  
二十三、借酒躲避明知故问  二十四、假死藏身  二十五、藏锋露拙  二十六、不识进退尸首分离  二十
七、功成名就隐田园

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<让你的理想成为现实>>

章节摘录

　　真正正确的方向是没有勉强的。
对自己没有勉强，对他人没有勉强，虽然偶尔会有不顺畅的现象出现，但为期不会长久。
那种遇到挫折就退缩、甚至相反方向的人，虽然精明，但碌碌无为，难成大事。
　　一个优秀的人才必然是自觉地自我完善的人。
　　因为自我完善是人发展的最持久也最强大的动力。
　　正是由于存在自我完善，人才会不断地迎接挑战，寻找甚至创造一种冒险体验机会。
　　威廉·怀拉是美国一位享有盛名的职业棒球明星，40岁时因体力不支告别体坛另谋出路。
他琢磨着，凭自己的知名度去保险公司应聘推销员不会有什么问题，可结果却出乎意料之外。
人事部经理拒绝道：“吃保险这碗饭必须笑容可掬，您做不到，无法录用。
”　　面对冷遇，怀拉的热情未受丝毫影响，他下决心像当年初涉棒球场那样从头开始苦练笑脸。
由于天天要在客厅里放开声音笑上几百次，因此邻居产生误解：失业对他刺激太大，以致于怀拉神经
了。
为此，怀拉只好把自己关进厕所里练习。
　　过了一个月，怀拉跑去见经理，当场展开笑脸。
然而得到的却是冷冰冰的回答：“不行！
笑得不够。
”　　怀拉没有失望，他到处搜集有迷人笑脸的名人照片，然后贴在居室的墙壁上，随时揣摩。
他还购置了一面与自己身体一样高的镜子，摆在厕所里，以更好地修正自己的笑容。
　　一段时间过后，怀拉又来到经理办公室，露出了笑容。
“有进步，但吸引力不大。
”经理说。
怀拉生来就有一种犟脾气，回到家继续苦练。
　　一次，他在路上遇见一个熟人，非常自然地笑着打招呼。
对方惊叹道：“怀拉先生，一段时日不见，您的变化真大，和以前判若两人了！
”　　听完熟人的话，怀拉充满信心再去拜见经理，他笑得很开心。
“您的笑有点意思了。
”经理说，“但还不是真正发自内心的那一种。
”　　怀拉毫不气馁，再接再厉，最后终于被保险公司录用。
他感慨道：“人是可以自我完善的，关键在于你有没有热情。
”　　不必问前途困难有多少，只要问你的毅力是否能持之以恒。
“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”这句名言不只鼓励了多少人，也使他们走向了成功。
人们在锻炼中成长，在学习中进步。
在学习和生活的过程中，人们把从书本上学到的知识加以验证。
同时，也学到了许多书本上没有的社会知识。
这对一个人的阅历来说是大有好处的。
因为太简单，所以大多数人摒弃成功的法则——执著。
　　一个农场主在巡视谷仓时不慎将自己名贵的金表遗失在谷仓里，寻找很久也没有找到，无奈之下
，便在农场门口贴了一张告示，悬赏100美元，要人帮他寻找。
人们面对重赏的诱惑，都开始卖力地四处翻找，无奈谷仓谷料成山，还有成捆成捆的稻草，要想在其
中寻找一块金表如同大海捞针。
　　一直忙到太阳落山的时候也没能找到金表，人们开始相互抱怨着，逐个放弃了100美元的诱惑。
只有一个穿破衣的小孩在众人离开之后仍不死心，努力寻找着。
　　天越来越黑，小孩仍在坚持着。
突然他听到了奇特的“滴答、滴答”的声音不停地响着，那是只有当一切喧闹都安静下来以后才能听
得到的声音。
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小孩顿时停下寻找，谷仓内更加安静，滴答声更加清晰，循着那清脆的声音，他找到了金表，最终得
到了100美元的奖励。
　　成功的法则其实很简单，但真正成功的人却很少，就是因为大多数人认为这些法则太简单了没有
坚持，不屑于去做。
其实，这个法则叫执著。
成功如同谷仓内的金表，早已存在于周围，也散布于人生的每个角落，如果想听到那清晰的滴答声，
就一定要执著地去寻找。
　　一位老人是近年才开始学习烧制瓦罐器皿的。
他大步走到窑前，眉都没皱一下，便抡起一根铁棍，咣咣咣，将一大排刚刚出窑的形状各异、大大小
小的瓦罐全都打碎。
一个年轻人不解地走上前去，问老人为何将它们全都打碎。
　　老人不紧不慢地说：“火候没掌握好，都有一点儿小毛病。
”　　年轻人惋惜道：“可是你已经花费了许多的心血啊！
”　　老人长吁了一口气道：“那不假，可我相信下一炉会烧得更好些。
”老人坚定的口气里，透着十二分的自信。
　　老人又坐在霏霏的雨丝中，再次从头开始，认真地、一点一点地做起泥坯。
他那坚决推倒重来，成功在握的从容自若，深深地打动了年轻人。
是啊，即使所有的瓦罐都打碎了也没有关系，只要心中执著的信心不被打碎，他就不愁做不出更加满
意的瓦罐。
　　默默地，他朝老人深鞠一躬，转身跑回家中，背起简单的行囊，毅然地加入到南下的打工队伍中
。
在一次次焦灼的等待后，在一次次失望的重击后，他终于谋到了一份艰辛的工作，在一个建筑工地当
小工。
数年后，他拥有了一家尚具规模的公司。
　　百折不挠是成功者必备的精神因素。
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编辑推荐

　　理想是照亮我们前行的路灯，是激发我们奋发的动力。
但是，光有理想肯定是不行的。
《让你的理想成为现实》将通过无数生动的事例告诉你，如何才能将心中瑰丽的梦想变成活生生的现
实。
在书中，作者认为，理想变成现实，第一是要有好心，第二是要勤奋工作。
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