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前言

　　作为一名教师，从走上讲台起，不论是否自愿，都不可避免地要参与教研活动。
教研，无疑是教师提升自己的最佳途径。
参加教研活动就意味着学习，意味着实践，意味着反思，意味着改进。
　　通过教研活动，学会将自己学到的理论运用到教学实践中，不断地进行自我反思和总结，才能在
教学中获得进步，才能拥有教育的快乐。
一个富有研究精神的教师，和一个疏于研究的教师，一生所取得的成就，一生所获得的成功感和幸福
感，都会有天壤之别。
因此，用心做教研，不仅仅是教育事业发展的需要，也是一名教师寻找到自己良好的生活状态、生存
状态的需要。
　　然而，中小学教研又是怎么搞的呢？
　　常见的情形便是“临时救急”：要课题时搞教研，要论文时摸教研。
教研成了一件“功利”和“时尚”的披风，如果没有验收和评审⋯⋯　　再者，教研活动五花八门，
在热热闹闹的活动之后，总给人以虚假、浮躁之感，总是缺乏点实效性，缺乏点针对性，活动结束之
后往往难以达到预期的目的。
　　这是现状，谁也不能也不必回避的现状。
背负成绩考评的重压，教研与教学驳离，实在是万不得已。
　　但是，教学要有境界，教学研究则必不可少。
　　那么，一线教师如何进行教研工作呢？
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内容概要

本书围绕教研误区、教研定位、教研问题、教研核心、强化教研动力、共建教研天地、走出教研新路
、有效移植等八个方面进行了详细的阐述，既有理论深度，又不乏鲜活生动的事例，通俗易懂，对于
有志于在教育舞台上追求更高造诣的教师，极具参考价值。
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章节摘录

　　教研并不神秘　　我们的生活、学习、工作、娱乐都离不开研究。
研究是一种态度，你可以长期研究，对人生抱有积极态度的人，是无时无刻不在研究的。
只不过有的研究是显性的，而有些研究是隐性的而已。
　　那么，不研究能不能生活，能不能工作，能不能学习？
答案是肯定的：能。
但是不研究生活不会更幸福，工作不会更出色，学习不会大提高。
举个例子，你业余时间喜欢打球，如果你边打球边研究打球的技巧，让打球的水平不断地有所提高，
那么你的娱乐圈子就会越来越大，自信心就会越来越强，打球的兴趣就会越来越浓。
反之，有的人起初还有几个爱好，但懒得研究，懒得动脑，一直没有提高，慢慢地也就失去了兴趣。
　　同样如此，教学工作也离不开研究。
从如何管理一所学校、一个班级，到如何教育好每一个孩子，如何上好每一堂课，都有太多值得探讨
的问题。
一个富有研究精神的教师，和一个疏于研究的教师，一生所取得的成就，一生所获得的成功感和幸福
感，都会有天壤之别。
　　其实，研究并不神秘，教学研究也是如此。
研究随时随地都在伴随着我们，有时是有意识的、成系统的；有时是无意识的、随意性的。
有人曾这样论述教学研究：　　我所理解的教学研究，说白了就是让学校更像学校，让课堂更像课堂
，让学生学习兴趣更高一些，让管理更趋于科学一些，让教师更加乐于工作一些。
从学校的领导层来说，研究更加倾向于管理。
如何使学校更像一个学校，如何使教师更加乐于工作，如何使干群关系更加和谐；对于广大教师来说
，教学研究应倾向于使课堂更像课堂，使课味越来越浓，使学生的学习力更强，使师生关系更融洽⋯
⋯　　然而很少有人将教研当成简单的事，不少老师甚至认为教研与自己的教学相去甚远，是唯有专
家才能做的事。
一谈到教学研究，在教师眼里似乎就已经踏上万里长征，并且很快与什么理论、什么专家引领、什么
领导支持、什么课题组等等挂起钩来。
于是乎，很多教师就想：我不就是一介教书匠吗，有什么可能走人专家的行列？
自己既不擅长研究又不专长写作，怎么能够阐述清白己的研究内容呢？
将简单的事情复杂化了，教师望而却步，主动退到教研的大门之外。
其实，教研非常简单，比如你想研究分组互助学习，不过是将分组互助的划分方法陈述清楚，将互助
形式叙述明白，将互助组的优劣点分析透彻即可。
若有相应的对比资料，如实行与不实行的班级情况比照，实行前和实行后学生学习状态的不同，研究
内容就会更有说服力，将自己在互助学习组的组建、实施、效果等内容付诸于文字，几篇教育随笔或
科研论文就初见端倪，简陋也好，粗糙也罢，都是自己教研中的点滴收获，沿着这样的思路走下去，
教研就会走进自己的工作中，成为工作不可分割的一部分。
这样的教研烦琐吗？
实在是简单不过的事，只是由于平时我们缺乏持之以恒的精神，常常半途而废，教研才变得繁琐而难
以让自己越入其核心。
　　还有不少教师将教研的结果直接与教学成绩挂钩，认为只要积极致力于教学研究，教学成绩一定
会大大提高，直至让人仰慕。
其实教研和成绩之间有一定的联系，但并非严格的因果关系。
教学成绩仅仅只是教研的一个果实，且不是最大的那一个。
教研应该立足于改良教学观，以生为本，体现出对学生学习方式的深刻思考，因此，应该将教研放置
于对师生最优良的教学态度的研究上。
只有这样，才能体会到教研的乐趣，在教研中享受到身为师者的幸福感。
试想单调的重复性工作能带来永久的乐趣吗？
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唯有全身心将精力投注于研究中才能敲响生命的和弦。
　　教研是什么？
教研是对教育本质的研究，其广阔的教研内容来自于教育现象，来自自身对教育本质和教育现象的思
考，唯有对自己工作的准确定位和持之以恒的工作态度，才能把握教研的脉搏，在教研中收获研究者
深层次的快乐。
　　作为一名教师，若有较强的教研能力和浓厚的教研兴趣，教学会变得更有意义。
这个道理想想就很清楚。
当我们用手中的粉笔传授知识的同时，也记录着不同时期自己不同的思考，我们的工作不就变得异常
有价值了么？
所以当不少教师困惑于教学之路漫漫激情不再涌动时，我会从心底说，为什么不试一试从教研中突围
呢？
这的确是一件让工作变得简单而快乐的事情呢。
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编辑推荐

　　作为一名教师，从走上讲台起，不论是否自愿，都不可避免地要参与教研活动。
教研，无疑是教师提升自己的最佳途径。
参加教研活动就意味着学习，意味着实践，意味着反思，意味着改进。
那么，一线教师如何进行教研工作呢？
本书全面系统地论述了一线教师的教研方法，内容贴近一线教师的工作实际。
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