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内容概要

　　癫痫是神经系统多发病、常见病之一，其发病机制复杂，表现多样，治疗复杂一直困扰临床医生
。
其慢性病变过程给患者及家庭带来了沉重的负担，也影响患者生活质量。
《癫痫：基础与临床》以问答的方式，用浅显易懂的语言阐述了癫痫的发病机制、发作分类及各种类
型发作的临床表现、不同年龄不同人群的癫痫发作特点以及癫痫的辅助检查、鉴别诊断和防治。
遵循普及与提高并重的原则，系统介绍了癫痫的基础与临床知识，参考、引述了国内外的文献，实用
性强，有较高的参考价值。
《癫痫：基础与临床》涵盖了儿童及成人癫痫诊治。
可作为初涉癫痫研究领域的临床医生辅助教材，也可作为患者及家属了解癫痫疾病的科普读物。
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作者简介

刘松岩，主任医师，教授，医学博士，硕士研究生导师。
从事神经病学临床、教学、科研工作20年，在全面了解和掌握神经内科专业基础上，逐渐形成定向研
究——癫痫和脑血管病基础和临床研究。
于2004年赴加拿大卡尔加里大学Foothill Medical Center癫痫中心研修。
曾获长春市跨世纪人才称号。
任吉林省医师协会第二届神经病学分会副主任委员，全国癫痫协会会员，吉林省全科医师协会青年委
员，吉林省劳资鉴定专家，自然基金网络评审专家。
承担和参加科研课题10余项。
发表论文30余篇，参著4部。
获吉林省科技进步三等奖2项，吉林大学医疗成果三等奖3项，吉林大学教学成果三等奖1项。
尹艳秋，女，1962年生，副主任医师、副教授，硕士研究生导师，吉林省医学会儿科专业委员会委员
，中国抗癫痫协会会员，《国际儿科学杂志》通讯编委。
1984年毕业于原白求恩医科大学儿科系，留校工作至今。
从事小儿内科及小儿神经的临床、教学与科研工作。
承担卫生部、省市及吉林大学科研、教学课题8项。
曾多次获省及校内教学成果奖、医疗成果奖。
专长小儿癫痫，重点进行了小儿癫痫的临床研究，小儿癫痫与脑电生理、小儿脑电图的临床应用，小
儿癫痫的诊断与鉴别诊断，各种抗癫痫药物的临床应用与相互关系，率先在我省开展抗癫痫药物血药
浓度监测。
对癫痫的诊断、分类、与非癫痫发作的鉴别、癫痫的药物治疗都达到国内先进水平。
服务理念：全方位照顾每一位患儿，在控制癫痫的同时更关注患儿的心理健康和生活质量。
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／3532．如何区别癫痫与眩晕?／3733．如何区别癫痫与偏头痛?／3834．如何鉴别癫痫与低血糖?
／3835．如何鉴别小儿癫痫与癔病?／3936．儿童睡眠中肢体突然抖动是癫痫发作吗?／4037．什么是良
性新生儿睡眠肌阵挛，与癫痫肌阵挛如何鉴别?／4l38．什么是婴儿早期良性肌阵挛?／4139．什么是良
性新生儿惊厥?／4240．震颤和战栗发作是癫痫吗?／4341．什么是阵发性强直性上视?／4342．婴儿一
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阵挛综合征?／4545．维生素B6与癫痫发作有什么关系?／4646．医生对癫痫患儿体检对诊断有用吗?
／4747．脑电图对小儿诊断癫痫有何价值?／4848．脑电图检查对患儿身体有害吗?／5049．脑电图检查
要进行几次才能诊断为癫痫?／5l50．脑电图检查有哪些种类?如何选择?／5251．小儿癫痫的诊断需要
做哪些检查?／5452．什么叫药物的血药浓度?／5553．什么叫治疗药物监测?／5654．监测抗癫痫药物
的血药浓度的意义如何?／5655．什么时间查血浓度能反映真实情况?／5756．服用多长时间后取血才能
反映体内稳定状态的血浓度?／5857．常用抗癫痫药物的血药浓度是多少?／5958．如何分析血药浓度监
测结果?／5959．抗癫痫药物的血药浓度尚低该不该增加药量?／5960．什么情况下需要做抗癫痫药物的
血药浓度监测?／6061．癫痫患儿为什么会出现认知、行为障碍?／6162．癫痫患儿在日常生活中应注意
哪些问题?／6263．家有癫痫患儿怎么办?／6564．如何在家对癫痫患儿的发作进行急救7．／6665．癫
痫患儿家长如何与患儿沟通?／6766．患癫痫的儿童能上学和参加体育活动吗?／6967．癫痫患儿能不能
打预防针?／7068．癫痫儿童能玩电子游戏、看刺激性电影吗?／7069．小儿发热抽搐如何处理?／7270
．怎样预防癫痫患儿的智力障碍?／7371．目前有改善癫痫患者智力障碍的药物吗?／7572．造成癫痫患
儿学习困难的原因是什么?／7573．癫痫患儿入学前后应注意哪些问题?／7674．为什么节假日癫痫患儿
容易发病?／7775．每次癫痫发作都要送患儿去医院吗?／7876．癫痫患儿家长在就医过程中常犯的错误
有哪些?／7877．小儿癫痫病能治好吗?／7978．儿童癫痫的治疗选择有几种方法?／8079．癫痫患儿怎
样用抗癫痫药?／8180．儿童抗癫痫药物治疗的基本原则是什么?／8281．儿童常用的抗癫痫药物有哪
些?／8382．癫痫儿童在患有其他疾病时慎用或禁用哪些药物?／8583．患儿服用抗癫痫药物期间患了其
他疾病怎么办?／8784．如何掌握癫痫患儿的用药时机?／8785．什么是癫痫患儿的用药个体化？
／8986．为什么强调癫痫患儿的治疗应及早开始?／9087．什么是生酮饮食疗法?／91第二章 癫痫与遗
传／931．癫痫病遗传吗?／932．癫痫遗传风险是多少?／943．哪些癫痫是可以遗传的?／954．伴有癫
痫病的遗传病有哪些?／965．目前致病基因明确的遗传性癫痫有哪些?／976．癫痫相关基因的检测有
何临床意义?／977．癫痫具有遗传性，癫痫病人能不能结婚、生育?／988．患癫痫的妇女，若想生一
个正常健壮的孩子应注意什么?／999．原发性癫痫与遗传有关，而继发性癫痫与遗传无关吗?／100⋯
⋯第三章 反射性癫痫第四章 妇女与癫痫第五章 老年人与癫痫第六章 脑血管病后癫痫第七章 癫痫持续
状态第八章 脑外伤与癫痫第九章 癫痫患者的实验室检查第十章 癫痫的药物治疗
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章节摘录

多数学者认为凡发生在以下疾病中的发热惊厥均不要诊断为热性惊厥：（1）中枢神经系统感染；（2
）中枢神经系统疾病（颅脑外伤、出血、占位性病变、脑水肿和癫痫发作）；（3）严重的全身性代
谢紊乱，如缺氧、水电解质紊乱、内分泌紊乱、低血糖、低血钙、低血镁、维生素缺乏症和中毒等；
（4）明显的遗传性疾病、出生缺陷、神经皮肤综合征（如结节性硬化）、先天性代谢异常（如苯丙
酮尿症）和神经节苷脂病；（5）新生儿期惊厥。
热性惊厥在临床上有两种类型，即单纯性热性惊厥和复杂性热性惊厥。
单纯性热性惊厥（又称典型性热性惊厥）多数呈全身性强直－阵挛性发作，少数也可有其他发作形式
，如肌阵挛、失神等。
持续数秒至10分钟，可伴有发作后短暂嗜睡。
在一次发热疾病过程中，大多只有一次，个别有两次发作。
惊厥发作后，患儿除原发疾病表现外，一切恢复如常，不遗留神经系统异常体征。
约50％的患儿会在今后发热时再次或多次热性惊厥发作，大多数的再次发作发生在首次发作1年内。
少数热性惊厥呈不典型经过，称复杂性热性惊厥。
其主要特征包括：①一次惊厥发作持续15分钟以上；②24小时内反复发作2次或两次以上；③局灶性发
作；④反复频繁的发作，累计发作总数5次以上。
具备上述一条便可以诊断。
从以上热性惊厥的定义和临床表现可以看出，热性惊厥不是癫痫，但它的发作形式仍是一种痫性发作
，并且一部分复杂性热性惊厥的患儿可转化为癫痫，有资料显示2％－10％的热性惊厥患儿继发为癫痫
。
另外15％癫痫患者（成人和儿童）有热性惊厥病史。
准确地预测某一热性惊厥能否出现后遗症，是否会变为癫痫，有一定困难。
但根据一些癫痫危险因素进行估计是有一定帮助的。
若干因素使热性惊厥患儿发生癫痫的危险性增加，称为癫痫危险因素。
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编辑推荐

《癫痫:基础与临床》由吉林大学出版社出版。
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