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前言

　　二十多年来，右江民族医学院充分利用学校地处少数民族地区丰富的少数民族人群的地域优势，
对西南地区少数民族人群进行体质人类学、分子人类学、心理人类学和体育人类学研究，不仅彰显了
基础研究与临床应用相结合的研究特色，其研究结果对我国少数民族体质人类学、法医学、遗传学、
营养学、心理学、运动学和医学也有重要的应用价值。
　　右江民族医学院体质人类学、分子人类学、心理人类学和体育人类学的研究，受到广西壮族自治
区教育厅和右江民族医学院领导的高度重视，在人才培养、科学研究与实验平台等方面获得资金的投
入和制度政策上的支持，形成一支核心骨干稳定、整体素质高、团队精神好、教学能力强、富有开拓
进取精神的集教学与研究为一体的团队。
今后3年将再投入500多万元建设经费，保障科学研究的顺利开展，构建管理规范、设备先进、功能齐
全、能满足硕士研究生教育需要和科研需要的人类学研究所，坚持源头创新，坚定不移地开展体质人
类学研究。
　　我们的研究特色是“两个坚持，两个突出，两个推动”。
“两个坚持”是指坚持围绕本学科重大的科学问题，坚持培养下得去、用得上、留得住、有作为的高
级应用型医学人才；“两个突出”是指突出基础研究与临床应用相结合，突出研究成果为少数民族地
区的医疗卫生事业服务；“两个推动”是推动西部少数民族地区的经济文化发展，推动西部少数民族
地区的医疗保健事业发展。
　　本书凝聚了我校体质人类学、分子人类学、心理人类学和体育人类学全体研究成员的心血，得到
右江民族医学院党政领导和各部门领导的大力支持，本书由右江民族医学院学科建设经费资助出版，
特此致谢！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<广西少数民族人类学研究>>

内容概要

　　《广西少数民族人类学研究》从体质人类学、分子人类学、心理人类学和体育人类学的角度对广
西壮族、苗族、瑶族、仡佬族、仫佬族、毛南族、侗族和京族等少数民族人群进行了深入的研究，从
广西少数民族人群的起源和发展、社会文化、人体发育、人种差异等方面进行全面的阐释。
对了解和研究桂西少数民族人类学生活有较大参考价值，对开发桂西少数民族人类学研究起到推动的
作用。
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作者简介

　　黄秀峰，女，壮族，广西田阳人，广西右江民族医学院教授。
1985年7月毕业后留校任教，从事人体解剖学教学和人类学研究工作。
先后到四川大学、山东大学、广西医科大学、山东省立医院进修学习。
历任院人体解剖学教研室主任，现任高等教育研究所副所长，兼任人体解剖学实验教学中心主任、人
类学研究所所长等职务。
系广西解剖学学会副理事长、广西解剖学学会人类学专业委员会主任、自治区级实验教学示范中心主
任、广西高校重点建设学科学科带头人、广西壮族自治区精品课程负责人。
近3年来主持国家自然科学基金资助课题“FGF-B、MTI-MMP和Adiponectin基因型与广西壮族人群骨
质疏松症的相关性研究”，主持2项省部级课题和2项厅级课题，承担1项国家自然科学基金资助课题，
发表相关论文50余篇。
2007年获广西科技成果1项，2008年获百色市科技进步三等奖1项。
主编《手术一局部解剖学学习指南》、《系统解剖学学习指南》，参加《系统解剖学》、《人体三维
断层解剖学图谱》编写。
在本专业教学改革方面作出了突出贡献，获院级教学成果一、二等奖各1项。
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章节摘录

　　现代学校体育教育科学化的表现主要有以下几个方面：第一，体育教学过程的优化控制特征。
因为体育教学过程是一个可控制的系统，要想取得较好的教学效果，就必须对教学实施有效地优化监
控；第二，要在体育教学实践中使方法和手段不断得以改善，充分利用现有的体育教学成果，加强教
学的研究工作，重视体育教学信息的搜集与传递；第三，运用现代人体学科知识，排除危及学生健康
的教学条件和手段，加强对学生的医务监督，使科学的体育健身方法贯穿于整个教学活动之中，为培
养学生的终身体育思想打下基础。
　　②体育教师知识的全面性特征。
由于体育教师对学生体育知识、技能与技术的传授是教学中不可缺少的一个重要环节，这就需要教师
在教学计划的制订和实施中，采用科学而具有实效性的教学手段和方法控制整个教学过程。
因此，教师在教学活动中体育知识的全面性越来越突出，对教师的要求也就越来越高，其知识结构的
构成要素也越来越系统化。
这就使得教师必须不断更新学科知识；只有这样才能掌握体育学科的技术手段和方法，并应用这些先
进技术手段和方法去从事教学工作。
　　③体育教学过程的人性化特征。
教学活动的人性化是对学生的内在需要、主动精神、个性发展视为崇高目的的一种教育[3]。
人性化是“以人为本”教育思想的具体体现，它所要求的是：注重从学生的内部去寻找创造性的源泉
，通过对学生的兴趣、动机、情绪及个性的培养，来充分挖掘学生的潜力。
体育教学过程中实施人性化教育，既是对现代学生的片面发展和人格缺陷而提出的，也是对当前体育
教育功利性倾向的纠正。
这就要求从受教育者的全面发展和实际需要来设置教育目标和规划教学内容，使教学过程趋向于娱乐
化、生活化和个性化，以达到全面提高学生身体素质和促进学生人格完善的目的。
　　（2）创新型体育教师知识结构的分析、体育教师的知识结构是指组成教师知识系统的各学科之
间的组合方式及其比例关系。
通过一定的中介形式，使各学科的知识组合为创新型体育教师体系中的“元素”。
就创新型体育教师的知识结构“元素”而言，首先是扎实的基础知识。
对于教师来说，这种基础知识又是多元的，既包括教育学科知识，又包括人体科学知识。
在教育学科知识方面包括教育学、心理学、管理学等学科知识；在人体科学知识方面包括运动解剖学
、运动生理学、运动生物力学、运动生物化学、运动医学等。
基础知识既是指导体育教学工作的基础，也是解决在教学过程中遇到难、新问题的工具。
其次，要有扎实的体育专业知识。
这一点对于教师来说不仅是构成知识结构的核心，同时也是从事体育教学所必备的知识元素。
因为扎实的专业知识可以熟练地把握体育技术的发展规律和教学特点，并能够迅速获取与体育教学有
关的各种信息，掌握现代体育教学的发展趋势和方向，为不断更新教学理论和方法提供保障。
除此之外，作为高校体育教师除具有本学科知识外，还应具备自然学科、社会学科以及管理学科知识
。
这些学科知识是现代高校体育教学的需要。
因为现代体育教学过程是一个庞大而复杂的系统工程，它需要有多学科知识的综合应用，才有可能驾
驭其教学活动。
就体育教学的主体而言，是人的教育过程，而人体本身就是一个非常复杂的系统，不仅具有社会属性
，而且具有自然属性。
对人体进行创造性的教育当然要从人的本质属性出发，并具备相关学科、相邻学科知识，才有可能使
教师所从事的教学工作提高到全新的科学水平上。
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