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前言

　　有人说，成长是疼痛的美丽。
像小小的蚕蛹，在茧里挣扎。
它在成长的同时，也承受着成长的痛楚和煎熬，没有谁知道这是怎样一种痛。
然而当它最终破茧而出，化成一只美丽的蝴蝶，换来的是艳羡的目光和满意的微笑。
　有人说，成长是一个残酷的过程。
我们不停地在追逐，在梦想，在憧憬，同时也不断地感受迷惘，破灭，失落。
在得到与失去中，在成功与失败中，在欢喜与哀愁中，我们一天天地长大，一天天地读懂什么是“成
长”。
　　有人说，成长是一场幸福的灾难。
两个简单的词组合在一起，让“成长”变得出奇的迷人。
所有的一切都是不曾经历的．那么新鲜好奇，所有的感受都是强烈的，有用不完的热情和力量。
　无论怎么说，成长是一个永恒的话题，是一个循序渐进的过程，一个妙不可言的过程。
尽管我们有时候拒绝成长，想象儿时那样无忧虑无烦扰，可时间的湍流不容我们停滞不前。
我们只能一直一直在长大，像所有的孩子一样，一直长到不是孩子那么大了，回忆便成了一门必修课
。
　　曾经的感受，年少的场景，一幕幕地翻涌上来，如同海啸一般铺天盖地，让人无所遁形。
内心里难免会泛起一阵莫名的落寞：怎么不知不觉之间就长大了?好像长大就是一朝一夕的事情，当初
看似那么遥不可测的成长之路，这会儿竟近似昨日。
一直以为自己时刻体验着成长的感觉，没想到一转身已是时光荏苒，华年虚度。
　　谁希望自己的青春岁月一片苍白，谁希望自己的成长过程毫无意义，尤其是初高中时期的孩子，
是成长的关键时期，他们是年轻的，是稚嫩的，思想像漂泊不定的小船，心灵渴求一盏灯火的指引，
躁动不安的青春需要一双给予抚慰的手，让它安静下来，让它充实起来。
　　特别是在这种没有英雄、崇拜泛滥、极度开放的时代，成长中的我们需要寻觅一种力量，带我们
走过迷失，支撑我们迎接挑战，躲过脆弱，告诉我们成长不是任性，不要冷漠，需要的是心与心的沟
通与碰撞，需要的是感受生命的美好，情感的珍贵。
　　这种力量来自哪里?老师?父母?的确，老师给我们知识，父母给我们疼爱，但更重要的是自己体悟
，在阅读中体悟，在体悟中成长。
也就是说，这种力量来自于——阅读。
　　从儿时起，我们就开始学习阅读，从最简单的字母到精彩的文辑，阅读让我们遨游于无穷无尽的
知识海洋，让我们打开一扇通往世界的天窗。
我们一直没有停止阅读，然而，我们真正明白自己在读什么，想读什么，读到了什么吗?还是只是在意
小说是否精彩，故事是否离奇，满足一时的好奇心?或者只是在读枯燥无味、一成不变的学习教材?　
　这不是我们想要的，这种阅读也是不利于成长的。
　　我们不能怪谁，我们也不必懊悔，因为我们可以选择。
选择属于我们自己的阅读方式和自己喜爱的文学作品。
　　《或长读书课》就是专门为成长中的小学、初高中学生准备的丛书。
　　本丛书不再拘泥于传统语文教科书“标准答案”，希望每个同学心中都有自己的答案；不特设课
后练习，以避免制约大家的思维；不使用高深莫测的语言，因为我们相信，真实最能打动人；不以写
作技巧为准，而是纯粹的阅读、欣赏。
　　丛书采用开放式结构，按照主题选取同学们喜欢的经典篇辑，并由浅人深，渐人佳境，逐渐拓展
我们的视野，充实我们的精神底蕴。
完全打破条条框框，以高屋建瓴的眼光，强调读书无疆界、思想无禁区，让同学们通过阅读，穿越时
空，横渡古今，漫游于人类所创造的精神空间。
　　更为重要的是本丛书偏重思想磨砺和情感熏陶，引导学生培养阳光健康的心智而读书，为丰富自
己的青春和人生而读书，让他们感受文字的魅力，将阅读当成一场不可替代的精神盛宴。
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同时，引导他们关注社会，关注生活，关注人性，培养一种热爱阅读和从阅读中吸取精神营养的习惯
。
　　如果你能被《成长读书课》中的真情真爱真诚而感动，从而得到一点启发和收获，感受到一丝慰
藉，思想得以升华，心灵得以充实，那就是我们最大的成功。
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内容概要

　　从儿时起，我们就开始学习阅读，从最简单的字母到精彩的文辑，阅读让我们遨游于无穷无尽的
知识海洋，让我们打开一扇通往世界的天窗。
我们一直没有停止阅读，然而，我们真正明白自己在读什么，想读什么，读到了什么吗?还是只是在意
小说是否精彩，故事是否离奇，满足一时的好奇心?或者只是在读枯燥无味、一成不变的学习教材?如
果你能被《成长读书课》中的真情真爱真诚而感动，从而得到一点启发和收获，感受到一丝慰藉，思
想得以升华，心灵得以充实，那就是本书最大的成功。
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章节摘录

　　我们公司在曼谷，某日傍晚时分，董事长派给我一个临时任务：第二天出差，陪一位重要的商人
到泰国北部的观光胜地游览。
　　我瞪着眼看着乱七八糟的办公桌，闷声不响，气得七窍生烟。
虽然我已经好几个星期每星期工作7天，桌上一叠叠的文件说明我仍有大量积压的工作。
我心里嘀咕：“什么时候才能把文件清理好呢?”　　第二天一大早，我跟一位衣着讲究、彬彬有礼的
男子会合。
坐了一小时飞机以后，我们挤在几百名观光客之中，游览名胜，直到黄昏。
那些观光客大多数都背着照相机，到处抢购纪念品。
我仍记得自己当时觉得那些俗客很可笑。
　　那天晚上我的客人和我登上一辆小型巴士，去吃晚餐，并参观一场以前看过多次的表演。
他和其他游客闲聊的时候，我在黑暗中和坐在前面的男人礼貌地交谈起来。
他是比利时人，能说流利的英语。
我心里纳闷，为什么他的头总是奇怪地侧着，而且一动不动，好像正在沉思似的。
后来我看到他那根灰色的手杖，才恍然大悟：原来他是失明的。
　　这个人告诉我，他十多岁时因意外事件失明了。
不过他并没有因此就不单独旅行。
他六十七八岁，已经掌握了无视觉旅游技巧，懂得利用健全的另外四种感官助他在心里勾画景象。
　　他转过脸来看我，慢慢地伸出一双软绵绵的手，轻摸我脸上的五官。
我后面有个人扭亮了一盏灯，于是我看到了这个人的面容。
他有一头浓密的银发，面容清癯，神情坚毅，眼睛深陷在眼眶里，模糊不清。
“晚餐时我可以坐在你身旁吗?”他问，“假如你肯稍微描述一下你看到的东西，我会很感激。
”　　“很乐意效劳。
”我回答。
　　我的客人和他新交的朋友在前面迈步走向餐厅，那位盲人和我夹在一长串游客中间跟随。
我抓住他的手肘引导他，他毫不犹豫地向前跨出脚步，昂首挺胸，倒好像是他在为我带路。
　　我们找到一张靠近舞台的桌子。
等候饮料时，他说：“这音乐在我们西方人听起来似乎不合调，不过确有迷人之处。
麻烦你形容一下乐师。
”　　舞台一侧有5个男人在为这场表演作暖场演奏，可是我从前一直没注意他们。
“他们盘腿坐在那里，穿着宽松的白棉布衬衫和宽松的黑裤，扎鲜红腰带。
三个年轻人，一个中年人，一个老人。
有一个人在敲小鼓，另一个人在弹一个木制的弦乐器，其余三个人用弓拉奏一种大提琴形的小乐器。
”　　他微笑了：“这些小乐器是用什么造的?”　　我再细看了一下，“木头⋯⋯不过球形的共鸣箱
是用整个椰子壳造的。
”我说，同时竭力压制自己的惊奇。
　　灯光逐渐暗了，他又问：“其他游客是什么样子的?”　　“什么国籍、肤色和体形的都有。
穿得讲究的没几人。
”我低声说。
　　我进一步放低声音并靠近他的耳朵说话，他立刻热切地把头朝我靠过来。
　　以前从来没有人这样聚精会神听我说话。
　　“我们旁边是位老太太，舞台上的灯光照出了她的部分侧影，”我说，“再过去是个大约5岁的
北欧男孩，金头发，有个可爱的翘鼻子。
他身向前倾，在日本老太太的侧影之下成了第二个轮廓分明的侧影。
他们二人都纹丝不动，等待表演开始。
那是童年和老年、欧洲和亚洲完全和谐的活生生写照。
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”　　“对，不错，我看见他们了。
”他平静地说，脸上带着微笑。
　　舞台后方的帷幕拉开了，6名十三四岁的女孩出场，我描述她们纱笼般的丝裙和附彩色肩带的白
色罩衫，头上有小皇冠状的金色头饰，头饰上的尖角是软的，会随着她们舞蹈的动作有节奏地晃动。
“她们的指尖上套着金色的假指甲，也许有10厘米长，”我告诉他，“这些指甲彰显了她们双手的每
一个优雅动作，有锦上添花的效果。
”　　他微笑着点了点头。
“多么美妙——我真想摸摸这些指甲。
”　　第一场表演结束了，我找个借口走开，去跟戏院老板谈话。
回来时，我告诉我的新朋友：“他们邀请你去后台走走。
”
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编辑推荐

　　《做最好的自己》偏重思想磨砺和情感熏陶，引导学生培养阳光健康的心智而读书，为丰富自己
的青春和人生而读书，让他们感受文字的魅力，将阅读当成一场不可替代的精神盛宴。
同时，引导他们关注社会，关注生活，关注人性，培养一种热爱阅读和从阅读中吸取精神营养的习惯
。
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