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前言

　　无论是中国历史文化，还是世界历史文化，都源远流长，博大精深；历史知识多姿多彩，浩如烟
海。
在很多人看来，上历史课应该是生动有趣，引人人胜的。
但由于多种原因，很多历史课枯燥乏味，学生听起来昏昏欲睡，教学陷入了尴尬的境地。
其实，我们的历史教师可以灵活利用各种素材，巧妙与教材相结合。
挖掘并充分利用历史素材，不仅能让课堂变得生动有趣，激发学生学习历史的兴趣，而且可以通过这
些素材与历史教材有效的结合，对学生进行熏陶、教育、潜移默化地施加影响从而达到推动学生人格
、品德的建塑，完善教学的目的。
　　例如，在上《第二次鸦片战争》时，可以利用《圆明园是谁烧的？
》笑话导人：一个教育局的领导到一所学校进行教学工作的检查，他问两名初中学生：“圆明园是谁
烧毁的？
”其中一名学生答：“不知道，不是我烧的。
”另一个学生也回答：“也不是我烧的。
”学生的班主任对校长说：“这两个学生是我班上最好的学生，他们说不是他们烧的那肯定就不是他
们烧的。
”此时，其中一名学生家长来了，一听此事，立即对校长说：“不就是圆明园吗？
烧了就烧了，多少钱？
我赔！
”
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内容概要

无论是中国历史文化，还是世界历史文化，都源远流长，博大精深；历史知识多姿多彩，浩如烟海。
在很多人看来，上历史课应该是生动有趣，引人入胜的。
但由于多种原因，很多历史课枯燥乏味，学生听起来昏昏欲睡，教学陷人了尴尬的境地。
     本书根据历史学科特点和教师教学需求，以人民教育出版社新课标教材为依据，组织编写而成。
     本书为广大的历史老师提供了丰富而详实的相关知识和探究资料，是对新课标教材、教师用书的有
益补充，是教师备课、教学的必用工具书，是广大教师的良师益友。
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作者简介

张娟妙，曾担任过高中语文教师、班主任工作。
在《中学生报》《广西教育报》发表过多篇文章，先后策划出版教辅类图书二十余种，曾策划组织全
国范围教师德育培训工作，在教育图书和教师培训方面有较为丰富的经验。
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章节摘录

　　各色人种的肤色受环境影响而形成不同的肤色，这是各自进化产生的结果。
这四色人种的共同先祖肤色应当是特定的、不同于现在四色人种的肤色。
我们可以设定其为近水色的肤色。
将4色人种的共同先祖推至二、三万年前或十几万年前冰期间的暖期。
然后用进化论观点，分析4色人种肤色、体高、毛发等形成原因。
首先，黄种人的先祖为了生存，破坏了黄土高原的植被，黄土流失严重，黄河成了混浊的黄水河。
由于常年饮用含黄色素的水，食用桔子等黄色食物，栖于黄土洞穴，成天生活在黄土环境中，遗传基
因从内改变了人的肤色。
因此，此区域的人类随黄土环境形成黄色人种。
黄种人与黄土高原及黄河变黄有密切的关系。
　　白种人的肤色是因为其先祖常年在阳光照射不足的低温带游牧生活环境中形成的，特别是在冰期
，若干万年的洞穴生活更加剧肤色发白，基因也随之改变。
“碧眼金发”是低寒少光导致的。
而非先祖生来如此。
黑种人先祖在若干万年的强烈阳光辐射下，皮肤变黑、基因改变也是必然的。
棕色人种形成亦同此理，两者的差异与饮食有关及阳光照射时间长短有关。
黄种人在强烈的阳光下很快变黑，离开阳光又渐渐发白，说明人的肤色与阳光照射有很大的关系。
　　关于人的毛发。
过去许多人曲解了达尔文的人是类似于猿的动物演变而来的观点。
达尔文的本意是人的先祖形态像猿。
但人是古猿进化而来没有得到证实，且基因学证实人与猿是近亲，非人类的直系先祖。
如古猿是人类的直系先祖，那么人的体毛是如何进化退去的，这一基本问题都难以解释清。
所以我们只能说人的先祖形态像猿但决非猿类。
人类在与猿类分支时，身上的毛发仅有现在的头发、腋毛及细微的汗毛等，不可能有厚厚的、长长的
御寒体毛。
进一步说，如果我们先祖有厚厚的御寒体毛，锋利的牙齿及发达的四肢，那么，现在的人类也许是猿
、虎、豹、熊等其他类的动物。
人类对天然火的利用与人工取火就不能产生。
　　各色人种的毛发是在原始先祖原有的毛发基础上各自进化而来的，不是我们通常所说的，哪一色
人种毛发少就进化快，毛发多就进化慢，现四色人种的毛发，是同一先祖在不同环境中进化的结果。
　　比如，白种人毛发最多，那是白种人为适应低寒环境的自然选择产物，鼻子长是为了保持其体内
温度长期进化的结果，作用如同我们现在为了保持室内温度加长烟筒。
而生活在炎热环境中的黑种人、棕种人毛发，鼻子正好与白种人相反，且黑、棕人种毛发较黄种人毛
发更少，其头发弯曲、蓬松、胡须卷曲如波，鼻子宽大，何也？
环境使然！
炎热的天气无须毛发御寒，便逐渐消退。
头骨的发孔变细，导致头发弯曲，鼻子鼻孔宽大其作用恰好与白人长鼻相反，是为了散除体热进化的
结果。
而黄种人的毛发、鼻子介于黑、白两色人种之间，这也是温带环境影响形成的。
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编辑推荐

　　丰富而广博的内容，让您的教学得心应手；生动儿翔实的素材，让您的课堂生机勃勃。
给学生一杯水，教师自身要有一桶水。
请您在《教师备课参考：世界历史（9年级上册）（配人教版）》中找到您需要的“水”吧！
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