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前言

　　物理学是一门自然学科，是很抽象的，有时甚至是很枯燥的。
那么，怎样才能让学生在单调、无味的课堂中认识到物理是有趣的、有用的呢？
　　物理教学是一种特殊的认识活动。
向学生教授物理知识的产生背景和过程，不但能提升学生的学习热情，而且能培养学生研究物理问题
的科学思维方法，包括实验方法和理论思维方法。
　　例如，在讲大气压强时，我们可以从古代科学家关于真空的种种争论开始，继而介绍这种争论波
及到法国、德国，当时德国的马德堡市市长格里克也卷入了这场争论，他花了大笔资金从事获得真空
的实验，经过多次失败之后，结果用一个又大又坚固的中空金属球终于获得了成功。
　　可以说，在物理教学中运用物理学史料，可以使学生在学会从物质组成和运动的繁杂、混乱的秩
序中整理出统一、简洁的秩序和规律的同时，培养学生正确的科学态度和启发学生思考，发展学生思
维能力。
　　此外，物理来源于生活，又为生活服务。
生活中的好多现象、器具、用品都与物理息息相关，如：海市蜃楼、雨后的彩虹、茶壶盖上的小孔⋯
⋯因此，在物理教学中，教师要巧妙地运用生活中的物理现象，以激发学生强烈的求知欲，便于物理
知识的学习和理解。
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内容概要

本书根据人教版新课标课程的编排，根据物理学科的特点和学科教师的需求，开发了与物理相适应的
备课素材进行教学补充。
     本书对备课素材的发掘，在一定程度上弥补了现行课程的缺憾，是对新课标教材、教师用书的有益
补充，是教师备课、教学的必用工具书，是广大教师的良师益友。
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作者简介

赵树兵，男，汉族，1973年出生，辽宁鞍山人。
鞍山师范学院物理系毕业，非著名教师，现任教于辽宁省鞍山腾鳌经济开发区第二中学，深受学生喜
爱，被学生誉为“赵物理”，并有赵物理经典语录电子版被发行。
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章节摘录

　　一、飞船里的气候人类在地球表面的生活环境，在太空中需要进行“人造”。
航天器的乘员舱比起地面的房屋虽然窄小，但在天上生活不能仅算面积，还应算容积，因为在失重条
件下，宇航员可以在舱内任何部位活动，这样就最大限度地利用了空间，如美国航天飞机活动
舱71.5m。
对于7名宇航员来讲，还是够宽敞的，而与前苏联“礼炮号”航天站相比却小一点。
　　航天器的活动舱分上下两层，上层为飞行舱，下层为生活舱，舱内模拟同地球海平面相近的环境
，空气由80％的氮气和20％的氧气组成，压力是一个大气压（又称加压舱），加压舱内的空气比地球
上的大气要干净得多。
对每人每天呼出的1000克二氧化碳，采用分子筛吸附的方法；控制其浓度不大于l％，舱内采用专门的
热交换器把人体和太阳辐射及电子仪器散发的热量吸收和辐射出去，温度可在16℃一32~C的范围内自
由调节，人体每天呼吸、出汗和皮肤蒸发，排出的水分约1.5升，形成水蒸气，采取冷凝和化学吸收的
方法，使湿度控制在30％～70％之间。
由于空气在失重情况下不对流，维持人体热平衡受到影响，还须采取人工方法使气流速度保持在0.3
～0.5m／s左右，居住在这样舒适的环境中，宇航员只需穿上普通的衣服，灵活自由地在舱内工作和生
活，不需要穿笨拙的航天服。
二、太空中的睡眠　　睡眠是人的生命活动的重要组成部分，人的一生有将近三分之一的时间在睡眠
，对于紧张繁忙工作的宇航员来说，睡眠就显得十分重要。
　　在航天飞机首次飞行中，宇航员坐在他们的座椅上睡觉，目的是有利于随时保持高度警惕，显然
这样的睡觉姿势并不理想，而且漂浮的手容易碰着开关。
在第二次飞行中改用睡袋，这是像蚕茧一样的睡觉用品，在失重状态下，睡袋横着放和倒着放，人睡
起来的感觉没有什么两样，睡袋一般挂在舱壁上。
　　欧洲航天局最近设计出一种新式睡袋，在袋的外面有一些管道，当管道充气时，睡袋被拉紧，从
而向人体施加一定压力，这种压力可使人感到像在床上睡觉一样舒适，可以消除一种飘飘然的自由下
落感。
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编辑推荐

　　丰富而广博的内容，让您的教学得心应手；生动且翔实的素材，让您的课堂生机勃勃。
给学生一杯水，教师自身要有一桶水。
请您在《教师备课参考：物理（9年级全1册）（配人教版）》中找到您需要的“水”吧！
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